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Rizikové chovani

* je jakékoli cilené jednani nebo aktivita jedince, jehoz nasledkem
muZe byt hmotna $koda, naru$eni psychiky, zranéni, trvalé
postizeni nebo i smrt.

« provadijedinec cilené sam nebo ve skupiné

Druhy rizikovych aktivit
Extrémni a adrenalinové sporty

- lze je délat pomérné
bezpecné

- problém nastava, kdyz se do
takovych aktivit poustéji
amatéri bez patficného
vybaveni a zajisténi a vycviku

- bungee-jumping, rafting,
sjezdy na kolech, bojové
sporty, horolezectvi,
skialpinismus

Druhy rizikovych aktivit
»Adrenalinové” a hazardni hry

- nemaji se sportem nic spolecného

- jedna se o riskovani pro pocit vzruseni a nebezpeci

- sprejerstvi, lezeni na budovy, darkerstvi, zavodéni na
silnici, pfebihani pfed jedoucimi vozidly

Druhy rizikovych aktivit
Experimentovani a riskovani

- jednani z nedbalosti nebo neznalosti, jednani s touhy se
predvést, byt nejlepsi

- vybusniny, jizda na vagonech, schiizky na slepo, castingy,
stopovani, internet

Druhy rizikovych aktivit
Zneuzivani navykovych latek
- Utlum nebo agresivita, nutnost opatfit si drogu nebo

navykovou cinnost
- navykové latky a cinnosti




Druhy rizikovych aktivit
Sexualni chovani
- rizikové chovéni v sexualni oblasti

- predcéasné téhotenstvi déti a mladistvych, promiskuita,
pohlavni nemoci

Druhy rizikovych aktivit

Nasili, agrese, Sikana

jakékoliv nasili, agrese nebo Sikana muze lehce vyustit v
blizeni na zdravi psychického nebo fyzického razu
rvacky, ubliZeni obéti Sikany, psychické tyrani,
sebevrazdy

Druhy rizikovych aktivit

Protipravni jednani a kriminalita

- mladistvi si ¢asto neuvédomuiji, Ze jejich jednani je
porusenim zakona

- vandalismus, kradeze, softwarové piratstvi, nelegalni
kopirovanividea a hudby

Druhy rizikovych aktivit
Dalsi rizikové jevy
poruchy pfijmu potravy —

mentalni anorexie, bulimie
sekty
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Anotace

Prezentace je uréend k wkladu a procvicent utiva o rizikovém chovani




