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Osobnost clovéka

* Osobnost je individualni spojeni biologickych, psychologickych a
socialnich aspektu (hledisek, stanovisek)kazdého jedince.
* Je utvarena ve vztazich mezi lidmi, prostfedim a spole¢nosti.

Typy osobnosti
(typologie)

* znamenaji souhrn charakteristickych nebo vrozenych ryst
osobnosti, které se trvale projevuji zplisobem reagovani, jednani a
prozivani

* souvisi se vzrusivosti — tj. mirou odpovédi urcitého ¢lovéka na
razné podnéty

* zahrnuji i tendenci ménit nalady

« Ctyfi hlavni typologie:

Sangvinik

« Je spolecensky, pfistupny, ¢inorody, vesely, bezstarostny, Zivé
reagujici, nenuceny, Cily, hovorny a optimista

* klady: - je spolecensky, dokaze vse pfeménit v legraci

- je citovy a okdzaly, nachazi v Zivoté spoustu vzruseni

- je vstficny a optimisticky.

- rad je stfedem pozornosti

- je citovy, otevieny a bezprostfedni, nadseny

- je tvarci, prekypuje ndpady

- pousti se do mnoha véci, které ¢asto nedokonéi

- nedokaze pochopit, Ze mlize mit povahové vady

- prilis mluvi, ¢asto a rad prehani

- k dosazeni cile ¢asto jde , pres mrtvoly”

* zapory:

Flegmatik

* Je obezfetny, rozvazny, spolehlivy, smitlivy, mirumilovny,
vyrovnany, klidny, lhostejny, umi se ovladat

* klady: - vychazi snad nejlépe ze vSech povahovych typl

- je malo situaci, které by ho dovedly roz¢ilit

- je spokojeny témér vSude

- umi se snadno pfizpUsobit kazdé situaci

- je cilevédomy, problémy fesi klidné a postupné

- neda se vyvést z miry

- je spolehlivy a vytrvaly

- je mu ¢asto viechno jedno

- neumi se pro cokoliv nadchnout

- brani se jakymkoliv zménam, nerad zkousi

nové véci

- vypada jako lenoch, ¢asto odklada problémy

* zapory:

Melancholik

« Je tichy, precitlivély, nespolecensky, vazny, rezervovany, plachy,
Uzkostlivy pesimisticky

« klady: - je tichy, nendrocny, ma rad samotu

- uznava pevny fad, ocenuje krasu a inteligenci

- je ml¢enlivy a pfemyslivy, klade dlraz na dusevni

¢innost

- ma nejvice tvlrciho talentu, ma sklony geniality

- rad poslouchd hudbu, basné, ¢isla, grafy, mapy

- umi byt starostlivy a soucitny se zdgjmem o jiné lidi

- je neprakticky, puntickarsky

- snadno a Casto podléha panice, depresim

- snadno se urazi, ve véem hleda problémy

- ma nizké sebevédomi, trpi vnitfni nejistotou

- je vahavy, protoze se boji, Ze jeho plany

nevyjdou

* zapory:
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Cholerik

Je nedutklivy, neklidny, Gtocny, vznétlivy, vrtkavy, impulzivni,
spolehlivy a staly, neméni své postoje a Zivotni hodnoty
klady: - je dynamicka osobnost, kterd dosahuje svych cild

- je vstficny a optimisticky

- bojuje za lidska prava a chrani ukfivdéné

- k problémdm neni lhostejny

- ma silnou vli, problémy fesi rychle

- ma rad boj a také konkurenci, krizové situace
zapory: - pokud se mu néco nedafi je nevrly a nepfijemny

- nesnese, kdyZz nema vidy pravdu

- nehodl3 pripustit, Ze by se mohl mylit

- je netrpélivy a netolerantni ke slabostem

- jeho chovéani maze nékdy vyustit v agresi

- jeho reakce jsou ¢asto nevyzpytatelné
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Anotace

Prezentace je uréend k vkladu a procviceni utiva o typech osobnosti




