5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi Cloveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno a
ovliviilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahtl, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi zdkladnim pfedpokladem pro
aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro ovlivitovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zplsoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivote.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemoci
&i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpe&im, které ohrozuje zdravi v b&znych
i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovéani), které vedou k
zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.
Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o
aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméri je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakl o problematiku zdravi.

Oblast zahrnuje vzdélavaci obory
Vychova ke zdravi - realizovana v pfedmétu Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova - realizovana v pfedmétu Télesna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku
tim, ze vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dtlezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitkti z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostfedim a atmosférou
priznivych vztahd

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu vlastniho
jednéni a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlize zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviovani zptsobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni
situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu
vybéru profesni drahy, partnert, spole¢enskych ¢innosti atd.

e ochrané zdravi a zivotl pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a
k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci




Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za n¢ odpoveédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné
navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet
uraztim a cCelit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotfadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si
poznatky o roding, Skole a spolecenstvi vrstevniki, o pfirodé, cloveéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak
divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socialnimu rozmeéru zdravi je
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi zce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k
poznavani ucinkit konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zaki k Cinnosti fizené a vybérove,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmul, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu
zivota.

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét se zamétuje na vyvoj jedince, etapy lidského Zivota, uc¢i zaky upeviiovat a rozvijet
rodinné vztahy a tradice, chapat smysl a vyznam rodiny, prava ¢lenti rodiny, planovani partnerstvi
rodi¢ovstvi, uzavirani manzelstvi. Zaci rozviji své znalosti o vyvoji jedince, upeviiuji znalosti sexualni
vychovy, uc¢i se rozpoznat nezadouci krizové situace, chapou vyznam lidského zdravi. Vychova ke
zdravi realizuje prevenci a ochranu lidského Zivota, chape vyznam osobnosti cloveéka a jeho chovani
V bézném Zzivote.

Vychova ke zdravi klade vétsi duraz na feSeni aktualnich problémi déti, vSe vychazi z jejich
zkuSenosti, ndzorl a ndpadi. V ramcei vyuky navstévujeme tématicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce,
které napomahaji k hlubSimu chapani souvislosti a umoziuji lepsi orientaci v dané problematice.

Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani je zaméfeno na
e preventivni ochranu zdravi
na zékladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
na dovednosti odmitat $kodlivé latky
predchéazeni uraztim
ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexudlniho
chovani
e upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni
e upfednostiiujeme rtzné aktivity, vedeme Zaky k samostatnosti, tvofivosti a k vyhledavani a
tfidéni informaci
e ucime zaky pracovat s fakty a informacemi
e ucime je plnit planovité zadané ukoly




vedeme Kk planovani a fizeni vlastniho uceni, hledani efektivnich zpisobti u¢eni a motivujeme
je k dalsi praci
zatazujeme praci s literaturou a internetem

Kompetence k Feseni problémii

vedeme zaky k samostatnému a zodpovédnému plnéni tkoll
umoznujeme zakim vyslovit a obhéjit svlij nazor
zafazujeme projektovou praci, tfidni a Skolni soutéze

ucime planovat ukoly, spolupracovat a vhodn¢ argumentovat

Kompetence komunikativni

motivujeme K vytvoteni vlastniho nazoru

zafazujeme ukoly, prace ve skupinach, pii kterych zaci spolupracuji
podporujeme kooperativni mysleni zaka

vytvatime zdravé prostiedi pro zapojeni se do diskuse

ucime slusné se vyjadiovat

vedeme k vyuziti informa¢nich a komunika¢nich prostiedkt

Kompetence ob¢anské

ucime zaky podfizovat se pravidlim pfi plnéni ukola

zapojujeme zaky do skupinové prace tak, aby se kazdy mohl svobodné vyjadrit
podporujeme ucast na tfidnich akcich a soutézich

seznamujeme s zivotem a kulturou, zvyky a tradicemi v jinych zemich

Kompetence socialni a personalni

posilujeme u zakl uvédomeni si vlastni hodnoty a vazeni si lidského Zivota
uplatiiujeme pravidla slusného a ohleduplného chovani

navozujeme situace, ve kterych se Zaci mohou prosadit jako aktivni ob¢ané
pomahame zvolit vhodné postupy k feseni problémi

Kompetence pracovni

zafazujeme projekty a skupinové prace, na kterych zaci samostatné pracuji a odpovidaji za né
vedeme K pozitivnimu vztahu k uéeni, praci a vytvareni zkusenosti pti volbé povolani
vedeme Kk systemati¢nosti a odpovédnosti za plnéni tkoli

Kompetence digitalni

podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostiedky a technologiemi, které jsou vhodné
pro vychovu ke zdravi

vedeme zaky k poznani duveryhodnych digitalnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi,
k béznému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat,
které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i
ohrozujicich zdravi

vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztrdtou soukromi a osobniho bezpeci pfi nedodrzeni pravidel
komunikace

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani (8., 9. ro¢nik)
sebepoznani a sebepojeti (8., 9. rocnik)
seberegulace a sebeorganizace (8., 9. ro¢nik)




psychohygiena (8., 9. ro¢nik)

poznavani lidi ( 8., 9. ro¢nik)

komunikace ( 8., 9. ro¢nik)

kooperace a kompetice (8., 9. ro¢nik)

hodnoty, postoje, prakticka etika ( 8., 9. ro¢nik)

mezilidské vztahy (8., 9. ro¢nik)

Vychova demokratického ob¢ana
e obcanska spolecnost a skola (8., 9. ro¢nik)
e principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani (8., 9. ro¢nik)

Multikulturni vychova
e lidské vztahy (8., 9. ro¢nik)
e princip socialniho smiru a solidarity (8., 9. tfida)

Environmentalni vychova
e lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi ( 8., 9. ro¢nik)

Medialni vychova
e Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality (8., 9. tfida)
e kritické ¢teni a vnimani medialniho sdé€leni (8., 9. tfida)
e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (8., 9. tiida)

Mezipredmétové vztahy

Vychova k obcanstvi
e citovy zivot (8. tfida)
e rodinny zivot (8. tfida)

Chemie
e chemie slouZzi a ohrozuje (drogy, navykové latky) (9. tiida)

Ptirodopis
e navykové latky (8. tiida)
e pohlavni soustava (8. tfida)
e prvni pomoc (8. tfida)

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich v casové dotaci 2 hodiny tydné.
Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu, vytvaret navyky zdravého Zivotniho stylu
vedouci k progresivnimu utuzovéani zdravi a zdravého Zivotniho stylu viibec. Dale pak dodrzovani
sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy

e Cinnosti ovliviyjici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zaméefené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pii TV, bezpe¢nost pti pohybovych ¢innostech




¢innosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviCeni pro déti, priupravné upoly, zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod€, plavani, lyZzovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti
¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a
chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, mefeni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1. stupen

1. - 3. roénik - Zaci se pii vstupu do §koly adaptuji na pracovni rezim a zatdz. Utvaii se u nich
elementarni pohybové dovednosti. Rozvijime u zakd zakladni pohybové, hygienické a
organizacni navyky.

4. — 5. ro¢nik — Vychdzime u zakd z lepsi pohybové obratnosti a rychlosti. Postupné se
zamétujeme na efektivni didaktické metody a na zdravotné zaméfené Cinnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy

¢innosti ovlivilyjici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamétené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

¢innosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, zaklady atletiky, zédklady sportovnich her, plavani,
dalsi pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednéni a
chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méteni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

V ivodu hodiny vsichni absolvuji rozevicku a déle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu

sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim
obleceni a obuvi. Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva
dostupné nacini a naradi.

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

6. — 9. rocnik — Zacina Clenéni divéich a chlapeckych z4jmi, nastupem puberty se zvySuje
uplatnéni u silovych a vytrvalostnich disciplin, vnitini motivace podporuje vétsi soutézivost.

Vzdélavaci obsah je rozdé€len na tfi tematické okruhy

¢innosti ovliviyjici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné orientovana zdatnost,
prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci, hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

¢innosti ovlivitujici troven pohybovych dovednosti - pohybové hry, gymnastika, rytmické a
kondi¢ni formy cviéeni s hudbou, atletika, sportovni hry, dalsi pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace prostoru a pohybovych
¢innosti, olympismus, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zasady jednani a chovani
V rizném prostiedi a pii riiznych ¢innostech, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

V tvodu hodiny vSichni absolvuji rozevicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu

sportovani. Ke konci dochazi k zavérecnému zklidnéni - relaxaci. Zaci cvici ve vhodném sportovnim
obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuziva rGzné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva
dostupné nacini a naradi.

Cilové zaméreni predmétu

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakt




ziskat navyky spravného drZeni téla, nacvi¢ovat zakladni cviky k ziskani téchto navyka

vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zatazovat cviky na koordinaci pohybt

zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zakli

upevinovat charakterové vlastnosti zakd, rozvijet socialni vztahy

ziskavat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucasti spravného zivotniho stylu

pochopit dtlezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani pravidel, umét se
podtidit kolektivu, spolupracovat...)

neustdle seznamovat zaky s dulezitosti dodrzovani bezpe€nostnich zéasad (pfi hrach
V télocvicné, na hfisti, pii cvi¢enich s na¢inim nebo na naradi...)

umét slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku, ale i na jiné podnéty —
slovni, gestikulacni ...)

naucit zaky umeét se pripravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv, vhodné obleceni
(sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)

posilovat télesnou kondici a duSevni pohodu déti sprdvné zvolenymi aktivitami, vhodnymi a
pfiméfenymi tomuto véku

vyuzivat rizna kondi¢ni cvieni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zaki — to je
zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost

vnimat dulezitost pripravnych cviceni, jako prostiedku pro zlepSeni a odstranéni nedostatki,
které vznikaji z jednostranného zatizeni patefe ¢i ze Spatného zpisobu zivota, nedostatku
sportovnich aktivit

seznamovat zaky s dilezitosti spravného rozcviceni, vyuzivat veskeré kompenzacni prostredky
(protahovaci, uvoliiovaci cviéeni, streéink, ...)

zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v 2. a 3. rocniku v rozsahu 40 vyucovacich
hodin. Oc¢ekavané vystupy 2. obdobi 1. stupné budou splnény jiz v 1. obdobi 1. stupné.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

umi vybirat a vyuzivat vhodné metody a formy vlastniho a fyzického rozvoje
vhodné organizuje svijj Cas

uvédomuje si souvislost mezi fyzickou a psychickou kondici

orientuje se zfeteln€ v terminologii jednotlivych cviceni

Kompetence k feseni problémii

umi rozpoznat a pochopit problém pii ovladnuti nebo sportovniho prvku hledani tréninkové
cesty k jeho odstranéni
aktivné hleda vhodnou taktiku v individudlnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni

respektuje pokyny vedouciho druzstva
vhodné argumentuje a podili se na diskusi o taktice druzstva

Kompetence ob¢anské

vazi si kazdého sportovniho vykonu

respektuje rozdilné fyzické dispozice druhych a jejich prava
jedna v zajmu tolerance

je schopen poskytnout dle svych moznosti i¢innou prvni pomoc
aktivné se ucCastni sportovnich akci Skoly

Kompetence sociadlni a personalni

ucinng spolupracuje ve skupiné
dodrzuje pravidla fair — play
ma zdravé sebevédomi a vyhyba se podcenovani a precenovani




e pfispiva k dobrym mezilidskym vztahiim

Kompetence pracovni
e pouziva bezpe¢né naradi a nacini
e dodrzuje vymezena pravidla, jak pii sportovnich hrach, tak i v Zivote

Kompetence digitalni

e umoznujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vedeme zaky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdrojii v oblasti pohybovych
aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani
a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné soucasti
pohybovych aktivit a péce o zdravi

o vedeme zaky k cilenému zatazovani kompenzaénich cvi¢eni do pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich
technologii

Prurezova témata

1. stupen
Osobnostni a socidlni vychova
e psychohygiena (6., 7., 8., 9. ro¢nik)
e kooperace a kompetice (6., 7., 8., 9. ro¢nik)

2. stupei
Osobnostni a socidlni vychova

e Sebepoznani a sebepojeti (6., 7., 8., 9. ro¢nik)
seberegulace a sebeorganizace (6., 7., 8., 9. ro¢nik)
psychohygiena (6., 7., 8., 9. ro¢nik)
kooperace a kompetice (6., 7., 8., 9. ro¢nik)
hodnoty, postoje, prakticka etika (6., 7., 8., 9. ro¢nik)

Environmentalni vychova
e zakladni podminky Zzivota (6., 7., 8., 9. ro¢nik)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Objevujeme Evropu a svét (6., 7., 8., 9. ro¢nik)
e jsme Evropané (6., 7., 8., 9. ro¢nik)

Mezipiedmétové vztahy

1. stupen
Hudebni vychova
e rytmické cviceni s hudbou (prubezné)

2. stupei
Déjepis
e  Olympijské hnuti (6. tfida)

Prirodopis
e relaxacni techniky (8. tfida)

Hudebni vychova




e rytmické cviceni s hudbou (pribézng)

Fyzika
o fyzikalni veliCiny (6., 7. ro¢nik))



Predmeét:
Rocnik:
Casova dotace:

osmy

Vychova ke zdravi

1 hodina tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata
Poznamky

VZ-9-1-02

Vysvétli role clentit komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi)

Z hlediska prospésnosti zdravi.

Vysvétli role ¢lent riznych komunit (rodina,
skola, vrstevnici, kamaradi). Uvadi ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu. U¢i se vazit si vyznamu
rodiny, Skoly, seznamuje se se vznikem prvnich
vrstevnickych skupin.

Vztahy mezi lidmi a formy souziti;
vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Vztahy a pravidla souZiti

Vv prostiedi komunity - rodina,
vrstevnicka skupina

OSV - poznavani lidi;
komunikace; kooperace a
kompetice; mezilidské vztahy,
hodnoty, postoje, prakticka
etika

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola; principy demokracie jako
formy vlady a zpisobu
rozhodovani

MLK - lidské vztahy; princip
socialniho smiru a solidarity
VO(8) — rodinny zivot

VZ-9-1-01

Respektuje ptijata pravidla souziti
mezi spoluzédky a jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahi

v komunité.

Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky,
sourozenci, ptispiva k utvareni kladnych vztahti v
Sir§im spolecenstvi, kultivované se chova k
opa¢nému pohlavi, chape rozdil mezi,
kamaradstvim a laskou, uvédomuje si
zodpovédnost chovani pii navazovani znamosti,
zhodnoti rizika pii stfidani partnerti.

U¢i se navazovat kamaradstvi, pratelstvi, chape
vznik a vyznam prvnich vztahti - 1asek.

Je schopen respektovat sebe sama i druhé, umi
naslouchat druhym a dokaze pfijmout nazory
druhych.

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti,
vztahy a pravidla v prostiedi
komunity (rodina, skola, tfida),
vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
prvni lasky

Sexualita jako soucast formovani
osobnosti.

Chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog.
Efektivni a asertivni komunikace a
kooperace Vv riznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani.

OSV - poznavani lidi;
komunikace; kooperace a
kompetice; mezilidské vztahy,
hodnoty, postoje, prakticka
etika

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola; principy demokracie jako
formy vlady a zpisobu
rozhodovani

MLK — lidské vztahy; princip
socialniho smiru a solidarity
VO (8) — rodinny Zivot

VZ-9-1-09

Projevuje odpovédny vztah

k sob& samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci $koly a obce.

U¢i se respektovat a tolerovat sam sebe, piijima
nazor druhého. U¢i se zvladat problémové
situace. Stanovi si osobni cile a postupné kroky
k jeho dosazeni.

Osobnostni a socialni rozvoj.
Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie, chovani
podporujici dobré vztahy

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani; sebepoznani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygiena;
VO (8) — citovy Zivot




VZ-9-1-05

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

Seznamuje se se zasadami zdravé vyzivy, uci se
rozpoznat, co $kodi zdravi. Pochopi vyznam
zdravi a jeho podpory pro Zivot ¢lovéka. Rozdéli
pojem hygiena (osobni, duSevni hygiena).

Umi vysvétlit pojem biologicky rytmus.

Sestavi si rezim dne.

Zdravy zpusob zivota -

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota.

T¢lesna a duSevni hygiena —
zasady osobni hygieny, otuzovani,
denni rezim.

EVO - lidske aktivity a
problémy zivotniho prostredi

Chemie (9) — chemie slouzi a
ohrozuje

VZ-9-1-06

Vyjadti vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevniki, rodiny

v

i V nejblizs§im okoli.

Vyjadtuje vlastni nazor k problematice zdravi,
diskutuje o ném, znd bezpecné chovani zdravotni
preventivni lékaiska péce.

Péce o zdravi, ochrana pied
chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pied Urazy, prevence
kardiovaskulérnich a
metabolickych onemocnéni,
preventivni 1éCebna péce

EVO - lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi

VZ-9-1-07

Déava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky.

Seznamuje se se zasadami zdravého zpisobu
stravovani, s civilizaénimi nemocemi. Snazi se
V ramci svych moZznosti o zdravé stravovaci
navyky. Zna zasady spravného stravovani a
nutnosti dodrzovat pitny rezim.

Zdravy zpusob Zivota a péce o
zdravi.

Vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv
zivotnich podminek a zpiisobu
stravovani na zdravi

Ochrana pted nepfenosnymi
chorobami

OSV - fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

EVO - lidské aktivity a
problémy zivotniho prostiedi;
vztah ¢loveka k prostiedi

VZ-9-1-11

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Vysvétli pojem vztah, kamaradstvi, pratelstvi,
laska. Popise rozdil mezi muzskym a Zenskym
pohlavim. Zna vyvoj ¢loveéka. Seznamuje se se
znaky dospivani, dusevnimi a télesnymi zménami
a uci se chapat tyto zmény.

Dokaze se rozhodnout v oblasti sexualniho
chovani - pochopi negativa pfedcasnych
sexudlnich zkusenosti a rizik s nimi souvisejicich.
Hraje situacni hry na odlozeni pohlavniho styku.

Détstvi, puberta, dospivani -
télesné, dusevni a spoleCenské
zmény

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost,
predcasna sexualni zkusenost;
téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych

Ptirodopis (8) — pohlavni
soustava

VZ-9-1-13

Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého

Rozd¢li navykové latky a zhodnoti mozné
nebezpeci jednotlivych skupin navykovych latek.
Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika.

Autodestruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
mifena proti sob€ samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koufeni, zbrané

Ptirodopis (8) — navykové latky
Chemie (9) — chemie slouzi a
ohrozuje (drogy, navykové
latky)
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cloveka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialn¢
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v piipad¢ potieby
vyhled4 odbornou pomoc sob¢
nebo druhym.

V piipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sob¢
nebo druhym.

nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné
chovani, té€zké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

VZ-9-1-14

Vyhodnoti na zékladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatituje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi.

Vyvaruje se manipulativnim vliviim vrstevniki,
médii, sekt, uci se spravné komunikovat a odmitat
zaporné vlivy, komunikovat s vrstevniky v
rizikovych situacich a reagovat v konfliktech;
dokaze chapat vliv reklamy, ziska znalosti o
sektach a jejich ¢innostech.

Meédia, sekty, manipulativni
reklama a informace — reklamni
vlivy, plisobeni sekt

MDYV - Interpretace vztahu
medialniho sdéleni a reality;
kritické ¢teni a vnimani
mediélniho sdéleni; fungovani a
vliv médii ve spolecnosti

EGS — Evropa a svét nas
zajima; objevujeme Evropu a
svet; jsme Evropané

Pifedmeét:
Rocnik:
Casova dotace:

devaty

Vychova ke zdravi

1 hodina tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Ucdivo

Prurezova témata
Poznamky

VZ-9-1-01

Respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzaky a jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahti

v komunité.

Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky,
sourozenci, ptispiva k utvareni kladnych vztahii v
$irSim spolecenstvi, kultivované se chova k
opa¢nému pohlavi, chape rozdil mezi,
kamaradstvim a laskou, uvédomuje si
zodpovédnost chovani pfi navazovani znamosti,
zhodnoti rizika pfi stfidani partnert.

Uci se navazovat kamaradstvi, pratelstvi, chape
vznik a vyznam prvnich vztaht - lasek.

Je schopen respektovat sebe sama i1 druhé, umi
naslouchat druhym a dokaze pfijmout nézory
druhych.

Vztahy mezi lidmi a formy souziti,
vztahy a pravidla v prostiedi
komunity (rodina, skola, tfida),
vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
prvni lasky

Sexualita jako souc¢ast formovani
osobnosti.

Chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog.
Efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v ruznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani.

OSV - poznavani lidi;
komunikace; kooperace a
kompetice; mezilidské vztahy,
hodnoty, postoje, prakticka
etika

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola; principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani

MLK - lidské vztahy; princip
socidlniho smiru a solidarity
VO (8) — rodinny zivot
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VZ-9-1-03

Vysvétli na prikladech piimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi.

Respektuje zdkladni zasady duSevni a télesné
hygieny, uptednostituje vyznam pohybu pro
zdravi, dokaze usporadat sviij rezim dne.

Pochopi zakladni lidské potieby a jejich nutnost v
zivoté, chape vyznam podpory zdravi. Vse
vysvétli na ptikladech.

Télesna a duSevni hygiena, denni
rezim, zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani,
vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

Zakladni lidské potieby a jejich
hierarchie

Podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi,
pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince

VZ-9-1-04

Posoudi rizné zpiisoby chovani
lidi z hlediska odpovednosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi.

Chape vyznam bezpecného prostiedi doma i ve
Skole a vyznam ochrany zdravi pii riznych
¢innostech. Posoudi riizné zptisoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpecné
prostedi ve skole, ochrana zdravi
pti riznych ¢innostech

OSV - sebepoznani a sebepojeti

VZ-9-1-08

Uplatnuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovéani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a
jinymi chorobami; sveéfi se se
zdravotnim problémem a

Vv ptipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc.

Rozdéli a popise pojem zdravi, sestavi aktivni
plan péce a zdravi, vyjmenuje nemoci a oddeli
nemoci civiliza¢ni. Aktivné se podili na
odstranéni stresovych situaci. Umi rozdélit
zakladni lidské potfeby. Pochopi zdravotni rizika
a chape vyznam preventivni a 1€kaiské péce.
Dokaze rozpoznat situace, které jsou nebezpecné
pro lidské zdravi a vhodnym zptisobem na n¢
reagovat, je veden k zodpovédnému jednani k
sob¢ samému i k druhym.

Ochrana pfed pfenosnymi
chorobami, zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence, nakazy
respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v pfirod¢, prenosné krvi a
sexudlnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se
zvitaty.

OSV - sebepoznani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygiena

EVO — lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi

Chemie (9) — chemie slouzi a
ohrozuje (drogy, navykové
latky)

VZ-9-1-10

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci
organizmu, pfekonani unavy a
predchazeni stresovym situacim.

Zna techniky, které vedou k prekonavani
stresovych situacich a k jejich predchazeni
Dokaze chapat sebereflexi, sebekontrolu, dokaze
se sebeovladat a zvladat problémové situace.
Snazi se zvladnout stresové situace, v pripadé
potieby vyhled4 odbornou pomoc

Stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky k
prekonavani unavy, stresovych
reakci a K posilovani dusevni
odolnosti.

OSV - Psychohygiena; rozvoj
schopnosti
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Psychohygiena v socialni
dovednosti pro ptfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci v
problémech

VZ-9-1-12

Respektuje vyznam sexuality

Vv souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape vyznam zdrZenlivosti
Vv dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.

Zvlada zékladni postoje k sexualité a sexudlnimu
chovani, sexualni orientace, predsudki a
diskriminace. Brani a chrani své zdravi pred
deviantnim chovanim.

Problémy pohlavni identity,
promiskuita

Ptirodopis (8) — pohlavni
soustava

VZ-9-1-15

Projevuje odpoveédné chovani

Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci;

Vv ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

VZ-9-1-16

Uplatiiuje adekvatni zpisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti.

Seznamuje se se Zivelnymi pohromami, jejich
disledky, prohlubuje znalosti o tom, jak reagovat
v mimotadnych udalostech.

Komunikuje s linkou bezpe¢i.

Hraje modelové hry a zptsoby ochrany

v krizovych situacich.

V ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc.

Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a
ochrany zdravi — bezpecné
prosttedi ve skole, ochrana zdravi
pti riznych ¢innostech

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti.

Klasifikace mimotadnych udalosti,
varovny signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence
vzniku mimotadnych udalosti.
Zaklady prvni pomoci

OSV — Regeni problémii a
rozhodovaci dovednosti;
kreativita

Predmét :
Ro¢nik :
Casova dotace :

prvni

Télesna vychova

2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Ucivo

Priarezova témata
Poznamky
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TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou c¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti.

U¢i se, Ze pohyb je vhodny pro zdravi.
Osvojuje si spravny pohybovy rezim.
Respektuje vyznam pfipravy organismu pied
pohybovou aktivitou, pouziva napinaci a
protahovaci cviky, uklidiiovaci cviky po zatézi
Seznamuje se s vhodnym prostiedim pro
pohybovou ¢innost.

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a
intenzita pohybu

Ptiprava organismu — pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

OSV - Psychohygiena

TV-3-1-02 Zviada v souladu s
individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti
Jednotlivce nebo cinnosti
provadené ve skupiné; usiluje o
Jjejich zlepseni.

Piedvede v souladu s individualnimi pfedpoklady
zakladni pohybové €innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Plavani (zakladni plavecka vyuka)
— hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi

Zéklady gymnastiky — prupravna
cviceni, cviceni s na¢inim a na
naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Rytmické cviceni pro déti —
cviceni s hudbou, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Prapravné Gpoly — ptetahy a
pretlaky

Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mickem

Hudebni vychova - rytmické
cviceni s hudbou

TV-3-1-03 Spolupracuje pri
Jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

Respektuje zasady fair play.
Ovlada a dodrzuje zakladni pravidla,
snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci.

Pohybové hry — s riznym
zaméfenim; vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pii cviceni
Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, priipravné hry

OSV - Kooperace a kompetice

TV-3-1-04 Uplatiuje hlavni
zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly.

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost a hygienu pii
pohybovych ¢innostech a v prostorach Satny.
Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport.
Respektuje vyznam ptipravy organismu pied
cvicenim.

Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
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UC¢i se bezpeéné pripravovat a ukladat naradi,
nacini a pomucky. U¢i se, jak reagovat V situaci
urazu spoluzaka.

bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na ptiprava a
ukladani nafadi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05 Reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Reaguje na jednoduché smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti.

Komunikace v TV — zakladni
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

ZTV-3-1-01 Uplatnuje spravné
zpiisoby drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy.

Uplatnuje spravné zptsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech.

Snazi se o spravné provadeéni cvikd pod vedenim
ucitele.

Zdravotné zaméfené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prapravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni a
jejich praktické vyuziti

Predmeét :
Ro¢nik :
Casova dotace :

druhy

Télesna vychova

2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Uc¢ivo

Prifezova témata
Poznamky

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou c¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti.

U¢i se, Ze pohyb je vhodny pro zdravi.
Osvojuje si spravny pohybovy rezim.
Respektuje vyznam ptipravy organismu pied
pohybovou aktivitou, pouziva napinaci a
protahovaci cviky, uklidiiovaci cviky po zatézi
Seznamuje se s vhodnym prostedim pro
pohybovou ¢innost.

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a
intenzita pohybu

Ptiprava organismu — pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

OSV - Psychohygiena

TV-3-1-02 Zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti

Piedvede v souladu s individudlnimi pfedpoklady
zakladni pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Plavani (zakladni plavecka vyuka)
— hygiena plavani, zékladni
plavecké dovednosti, jeden

Hudebni vychova - rytmické
cviceni s hudbou
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provadené ve skupiné; usiluje o
Jjejich zlepseni.

plavecky zptisob (plavecka
technika)

Zéklady gymnastiky — pripravna
cvieni, cviceni s na¢inim a na
naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Rytmické cviceni pro déti —
cviéeni s hudbou, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Pripravné upoly — pietahy a
pretlaky

Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mickem

TV-3-1-03 Spolupracuje pri
Jjednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech a
soutezich.

Respektuje zasady fair play.
Ovlada a dodrzuje zakladni pravidla,
snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci.

Pohybové hry — s riznym
zamefenim; vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cvieni

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, pripravné hry

OSV - Kooperace a kompetice

TV-3-1-04 Uplatiuje hlavni
zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly.

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost a hygienu pii
pohybovych ¢innostech a v prostorach Satny.
Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport.
Respektuje vyznam ptipravy organismu pied
cvi¢enim.

Dle pokynu ucitele pfipravuje a uklada naradi,
nacini a pomicky. U¢i se, jak reagovat v situaci
urazu spoluzéka.

Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpe¢na piiprava a
ukladani natadi, na¢ini a pomdcek,
prvni pomoc v podminkéch TV

TV-3-1-05 Reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Reaguje na jednoduché smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti.

Komunikace v TV — zékladni
télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
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Organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostiedi

ZTV-3-1-01 Uplatiuje spravné
zpiisoby drzeni téla v riiznych
polohdach a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy.

Uplatiuje spravné zpasoby drZeni t€la v riiznych
polohéch a pracovnich Cinnostech.

Snazi se o spravné provadeni cvikl pod vedenim
ucitele.

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotn¢ zamétena cviceni a
jejich praktické vyuziti

TV-5-1-11 Adaptuje se na vodni
prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

S individuadlnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

Piedvede v souladu s individualnimi ptedpoklady
zakladni plavecké dovednosti, zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Plavani (zakladni plaveckd vyuka)
— hygiena plavani, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

Vyuka se realizuje v rozsahu 40
vyucovacich hodin.

Ocekévané vystupy 2. obdobi 1.
stupné budou splnény v 1.
obdobi (plavani zafazeno do 2.
a 3. ro¢niku)

TV-5-1-12 Zvlada v souladu

S individuadlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Piedmét :
Ro¢nik :
Casova dotace :

treti

Télesna vychova

2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Ucéivo

Prufezova témata
Poznamky

TV-3-1-01 Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti.

Chape, Ze pohyb je vhodny pro zdravi.

Dba na spravny pohybovy rezim.

Zvlada zékladni pripravu organismu pied
pohybovou aktivitou, pouziva napinaci a
protahovaci cviky, uklidiiovaci cviky po zatézi
Vyuziva vhodné prostfedi pro pohybovou ¢innost.

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

Ptiprava organismu — ptiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

OSV - Psychohygiena

TV-3-1-02 Zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti

Piedvede v souladu s individualnimi piedpoklady
zakladni pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Zéklady gymnastiky — prupravna
cviCeni, akrobacie, cviCeni s
nacinim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Hudebni vychova - rytmické
cviceni s hudbou
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provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni.

Rytmické cviceni pro déti —cviceni
s hudbou, zéklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
Prapravné Gpoly — ptetahy a
pretlaky

Zéklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mickem

TV-3-1-03 Spolupracuje pti
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

Respektuje zasady fair play.
Ovlada a dodrzuje zakladni pravidla,
snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci.

Pohybové hry — s riznym
zamétenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti nacini pii
cviceni; pohybova tvotivost
Zklady sportovnich her —
manipulace s micem, palkou ¢i
jinym hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisportil

OSV - Kooperace a kompetice

TV-3-1-04 Uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorech skoly.

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost a hygienu pii
pohybovych ¢innostech a v prostorach satny.
Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport.
Respektuje vyznam piipravy organismu pred
cvicenim.

Bezpecné ptipravuje a uklada naradi, nacini a
pomiticky. Adekvatné reaguje v situaci Grazu
spoluzaka.

Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05 Reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti.

Komunikace v TV — zékladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
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Organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

ZTV-3-1-01 Uplatiiuje spravné
zpusoby drzeni téla v riiznych
polohéch a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy.

Uplatnuje spravné zplsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech.

Snazi se o spravné provadéni cvikl pod vedenim
ucitele.

Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; priipravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni a
jejich praktické vyuziti

TV-5-1-11 Adaptuje se na vodni
prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

Piedvede v souladu s individualnimi ptedpoklady
zékladni plavecké dovednosti, zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

TV-5-1-12 Zvlada v souladu

s individualnimi ptfedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Plavani (zdkladni plavecka vyuka)
— hygiena plavani, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

Vyuka se realizuje v rozsahu 40
vyucovacich hodin.

Ocekéavané vystupy 2. obdobi 1.
stupné budou splnény v 1.
obdobi (plavani zafazeno do 2.
a 3. ro¢niku)

Predmét : Télesna vychova
Ro¢nik : ctvrty
Casova dotace : 2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Uc¢ivo

Prafezova témata
Poznamky

TV-5-1-01 Podili se na realizaci
pravidelného pohybového reZimu;
uplatiiuje kondicné zameérené
¢innosti,; projevuje primérenou
samostatnost a viili po zlepseni
urovné své zdatnosti.

U¢i se pochopit vyznam sportovani pro zdravi.
Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, projevuje priméenou samostatnost a vili
po zlepseni irovné své zdatnosti. Rozviji svou
rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost, koordinaci
pohybu.

Pouziva digitalni technologie pro sledovani
zakladnich kondi¢nich ¢innosti

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

Ptiprava organismu — piiprava
pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

OSV - Psychohygiena
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TV-5-1-02 Zarazuje do
pohybového rezimu korektivni
cvicent, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zdatézi nebo
viastnim svalovym oslabenim.

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, piedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

Zdravotné zamétené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zameétena cviceni a
jejich praktické vyuziti

TV-5-1-03 Zviada v souladu s
individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti;

wtvari varianty osvojenych
pohybovych her.

U¢i se zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou. Cvici protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni.
Piedvede v souladu s individudlnimi ptedpoklady
zakladni pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondicni cviceni
s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
Zaklady gymnastiky — priipravna
cviceni, akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mickem

Pripravné upoly — pretahy a
pretlaky

Hudebni vychova - cviceni s
hudbou

TV-5-1-08 Zorganizuje
nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy.

Spolupracuje pfi organizaci jednoduchych
pohybovych ¢innosti a soutézich, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her.

Pohybové hry — s riznym
zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova
tvotivost

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim n&¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisporti

OSV - Kooperace a kompetice

TV-5-1-04 Uplatiuje pravidia
hygieny a bezpecného chovani v
bézném sportovnim prostiedi;

Uplatiiyje zadsady pohybové hygieny. Dodrzuje
pravidla bezpecnosti pfi sportovani. Pouziva
vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv.

Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvicebniho
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adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzdika.

Bezpecné piipravuje a uklada naradi, nacini a
pomucky. Adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka.

prosttedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na piiprava a
ukladani natradi, na¢ini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

TV-5-1-05 Jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové cinnosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k
viastnimu provedeni pohybové
cinnosti.

U¢i se zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti.

Pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 Jedna v duchu fair
play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlum a
adekvatné na né reaguje;
respektuje pri pohybovych
cinnostech opacné pohlavi.

Je schopen soutézit v druzstvu, dohodne se na
spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrzuje ji. Seznamuje se s pravidly her a soutézi,
je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe
i druzstvo. Poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né€ reaguje. Jedna

v duchu fair-play.

Zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

TV-5-1-07 Uziva pri pohybové
cinnosti zakladni osvojované
telocvicneé nazvoslovi; cvici podle
Jjednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

Uci se uzivat zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a
nacini. Chape a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti.

Komunikace v TV — zakladni
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

TV-5-1-09 Zméri zakladni
pohybové vykony a porovnd je s
predchozimi vysledky.

Dokaze objektivné zhodnotit svij vykon,
porovnat ho s pfedchozimi vysledky.

MEii a zaznamenava pohybové vykony
modernimi technologiemi.

Mgfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — meteni vykont,
zakladni pohybové testy
Vyhodnocovani télesné zdatnosti a
osobniho zlepseni.

Sledovani urovné télesné zdatnosti
pomoci digitalnich technologii.
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Vyuziti digitalnich technologii ke
sledovani pohybovych aktivit
(mnozstvi, intenzity).

Meéieni vykonti (délka, Cas, pocet
opakovani apod.)

Pomiticky pro méteni vykont
(krokomér)

Zaznamenavani vykont (tabulkové

procesory)
Hodnoceni a porovnavani vykonii
(tabulkové procesory)

TV-5-1-10 Orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace.

U¢i se ziskavat informace o pohybovych
aktivitich a sportovnich akcich ve Skole 1 v misté
bydliste.

Sleduje informace 0 akcich zaméfenych na
pohybové aktivity ve Skole i v misté bydliste a
diskutuje o nich.

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Informacni zdroje o pohybovych
aktivitach ve Skole, v misté
bydlisté a v Ceské republice
(webové stranky skoly, obce,
mistnich organizaci.

TV-5-1-11 Adaptuje se na vodni
prosttedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

s individualnimi piedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

Piedvede v souladu s individualnimi ptedpoklady
zakladni plavecké dovednosti, zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

Plavani (zékladni plavecka vyuka)
— hygiena plavani, zdkladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

Vyuka se realizuje v rozsahu 40
vyucovacich hodin.

Ocekavané vystupy 2. obdobi

1. stupné budou splnény v 1.
obdobi (plavani zafazeno do 2.
a 3. ro¢niku)

TV-5-1-12 Zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpeénosti

Predmét : Télesna vychova
Rocnik : paty
Casova dotace : 2 hodiny tydné
, i " .. Prurezova témata
Vystupy RVP ZV Vystupy SVP Udivo Poznimky
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TV-5-1-01 Podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zaméfené Cinnosti; projevuje
priméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni urovné své zdatnosti.

UC1i se pochopit vyznam sportovani pro zdravi.
Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, projevuje priméenou samostatnost a vili
po zlepSeni trovné své zdatnosti. Rozviji svou
rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost, koordinaci
pohybu.

Sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data
tykajici se kondi¢né zamétenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich technologii

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt, délka a
intenzita pohybu

Ptiprava organismu — piiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Testy télesné zdatnosti pro danou
veékovou skupinu, rozvojové
pohybové programy; pomicky pro
méfeni vykond (krokomér, chytré
hodinky); méfeni a sledovani
pohybovych aktivit a té€lesné
zdatnosti v pribéhu dne a tydne;
hodnoceni a porovnavani
naméfenych vykont (tabulkové
procesory, grafy)

OSV - Psychohygiena

TV-5-1-02 Zatazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim.

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

Zdravotné zaméfené Cinnosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prapravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni a
jejich praktické vyuziti

TV-5-1-03 Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her.

Zvlada zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou. Cvici protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni.
Piedvede v souladu s individualnimi ptedpoklady
zakladni pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadreni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
Zaklady gymnastiky — pripravna
cviCeni, akrobacie, cviCeni s
nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Hudebni vychova - cviceni s
hudbou
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Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mickem

Pripravné upoly — pretahy a
pretlaky

TV-5-1-08 Zorganizuje
nenaroc¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni tfidy.

Zorganizuje jednoduché pohybové ¢innosti a
soutéze, vytvari varianty osvojenych pohybovych
her.

Pohybové hry — s riiznym
zamétenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti netradicniho
nacini pfi cvieni; pohybova
tvotivost

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nac¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportQ

OSV - Kooperace a kompetice

TV-5-1-04 Uplatnuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani v
bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci irazu
spoluzaka.

Uplatiuje zasady pohybové hygieny. Dodrzuje
pravidla bezpecnosti pfi sportovani. Pouziva
vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv.
Bezpecné ptipravuje a uklada naradi, nacini a
pomiticky. Adekvatné reaguje v situaci Grazu
spoluzaka.

Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomtcek,
prvni pomoc v podminkach TV

TV-5-1-05 Jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti.

Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti.

Pohybové ¢innosti
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TV-5-1-06 Jedna v duchu fair
play: dodrzuje pravidla her a
soutéZzi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi.

Je schopen soutézit v druzstvu, dohodne se na
spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrzuje ji, dodrzuje pravidla her a soutézi

je si védom poruseni pravidel a nasledkti pro sebe
i druzstvo. Poznd a oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né¢ reaguje. Jedna

v duchu fair-play.

Zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavoda, soutézi

TV-5-1-07 Uziva pii pohybové
¢innosti zdkladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

Ovlada a uziva zéakladni t€locvicné pojmy — nazvy
pohybovych €innosti, t€locvicného néradi a
nacini. Chape a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti.

Komunikace v TV — zakladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pti TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

TV-5-1-09 Zméii zakladni
pohybové vykony a porovnd je s
predchozimi vysledky.

MEgfi svtij vykon, porovnava ho s predchozimi
vysledky.

Mgiti pohybové vykony modernimi technologiemi
a zaznamenava je do tabulky a navzijem je
porovnava.

Me¢éfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni vykont,
zakladni pohybové testy

Testy télesné zdatnosti pro danou
veékovou skupinu, rozvojové
pohybové programy, pomiicky pro
méfeni vykond (krokomér, chytré
hodinky)

Meéfeni a sledovani pohybovych
aktivit a télesné zdatnosti

Vv pribéhu dne a tydne, hodnoceni
a porovnavani naméienych vykoni
(tabulkové procesory, grafy).

TV-5-1-10 Orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v
misté bydliste; samostatné ziska
potiebné informace.

Dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydliste.
Sleduje vyveésky a webove stranky
télovychovnych a sportovnich organizaci v misté
bydlisté a je schopen o nich informovat.

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

TV-5-1-11 Adaptuje se na vodni
prosttedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

Predvede v souladu s individualnimi pfedpoklady
zékladni plavecké dovednosti, zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Plavani (zakladni plavecka vyuka)
— hygiena plavani, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob (plavecka

Vyuka se realizuje v rozsahu 40
vyucovacich hodin.

Ocekavané vystupy 2. obdobi 1.
stupné€ budou splnény v 1.
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s individualnimi pfedpoklady
zékladni plavecké dovednosti

technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

obdobi (plavani zafazeno do 2.
a 3. ro¢niku)

TV-5-1-12 Zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdchrany a bezpec¢nosti

Predmét :
RocCnik :
Casova dotace :

Sesty

Télesna vychova

2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Ucivo

Prurezova témata
Poznamky

TV-9-1-01 Aktivné vstupuje do
organizace svého pohybovéeho
rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem.

UC¢t se aktivné organizovat sviij pohybovy rezim.
Snazi se uceln¢ a pravidelné zafazovat nékteré
pohybové ¢innosti. Chape vyznam pohybu pro
zdravi.

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

OSV - sebepoznani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygiena;
hodnoty, postoje; prakticka
etika

TV-9-1-02 Usiluje o zlepseni své
telesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Uvédomuje si potiebu zlepseni své télesné
zdatnosti, rozviji vytrvalost, obratnost a posiluje
organizmus.

MEfi svou télesnou zdatnost pomoci testd,
naméfend data zaznamenava s vyuzitim
digitalnich technologii

Vyznam pohybu pro zdravi
Testy télesné zdatnosti pro danou
veékovou skupinu.

Rozvojové pohybové programy —
pomiicky pro méteni vykonu
(krokomeér, chytré hodinky.

TV-9-1-03 Samostatné se pripravi
pred pohybovou cinnosti a ukonci
Ji ve shodé s hlavni cinnosti -
zatézovanymi svaly.

Chape vyznam pfipravy organismu pied cvi¢enim
a na zavér hodiny uvolni nejzatizenéjsi partie téla.
Ptipravuje a uklizi naradi a nacini.

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
prapravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Ptirodopis (8) — relaxacni
techniky

TV-9-1-04 Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajiim o znecisteni
ovzdusi.

Seznamuje se s neslucitelnosti uzivani
navykovych latek se sportem a zdravim.
Seznamuje se s nutnosti upravy pohybové
aktivity vzhledem k udajlim o znecisténi ovzdusi.

Zdravotné orientovana zdatnost

EVO - zékladni podminky
Zivota
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TV-9-1-05 Uplatriiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist,
prirody, silnicniho provozu;
predvida moznd nebezpeci tirazu
a prizpuisobi jim svou cinnost

Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovanim ve skole i
mimo Skolu a zasady bezpecného pouzivani
naradi a nacini. Pfedchazi moznym poranénim a
uraziim vhodnym oblecenim a obuvi. Plni
zodpoveédné pokyny uditele.

Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti - V nestandartnich
podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj, vybér osetfovani.

Zasady jednani a chovani v rizném
prosttedi a pfi riznych ¢innostech.
Hygiena a bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech — oSetieni
zranéného

Vz — Prvni pomoc

TV-9-2-01 Zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pri rekreacnich
¢innostech.

TV-9-2-02 Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

Zné povely pro start. Ub€hne 50m, 60 m.
Predvede zakladni techniku hodu mickem,
nizkého startu. Pouziva zakladni pripravna
cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti.

Provadi rytmické cviceni s hudbou.

Zvladne preskok ptes kozu — roznozku a skrcku,
vy$plha s pfirazem na tyci.

Osvoji si ¢innosti zndmych sportovnich her
(kopana, mala kopand, vybijena, volejbal,
basketbal, hokejbal)

Pouziva aktivne zakladni osvojované pohybové
dovednosti..

Pozoruje ptimo nebo ze zdznamu pohybovou
¢innost, urcuje zjevné nedostatky.

Atletika — rychly béh, skok do
dalky, hod mickem

Estetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym
doprovodem.

Gymnastika — pieskoky, cviceni

S nacinim a na naradi.

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

Zaznam pohybu — riizné zplsoby
sledovani pohybovych ¢innosti

z hlediska kvantity a kvality
pomoci digitalnich technologii
(mobilni telefon, tablet, fotoaparat,
kamera).

Hudebni vychova - cviceni s
hudbou

TV-9-3-01 Uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ctenare novin
a casopisi, uzivatele internetu.

Nauci se nazvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, malé kopana, vybijena,
volejbal, basketbal, hokejbal)

Komunikace v Tv — nazvoslovi,
osvojovani ¢innosti, smluvené
povely, gesta, znacky, komunikace
a spoluprace

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti
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TV-9-3-02 Napliuje ve skolnich
podminkdch zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu.

Snazi se Cestné soupefit, pomahat slabsim,
respektovat opacné pohlavi, chranit ptirodu pii
vSech svych pohybovych aktivitach.
Seznamuje se s historii olympijskych her.

Historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympijské hnuti

EGS - Objevujeme Evropu a
svét; Jsme Evropané

EVO — Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi;
vztah ¢lovéka k prostiedi
Déjepis (6) — Olympijské hnuti

TV-9-3-03 Dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

U¢i se zvolit jednoduchou taktiku hry a snazi se ji
dodrzet (za pomoci spoluhracti , ucitele).

Organizace pii Tv. Zasady jednani
a chovani — fair play. Méfeni
vykont a posuzovéani pohybovych
dovednosti.

OSV — Komunikace; kooperace
a kompetice; feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti

TV-9-3-04 Rozlisuje a uplatiiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora.

Seznamuje se se zakladnimi pravy a povinnostmi
vyplyvajicimi z role hrace, divaka..

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
aplikace pfti hie

TV-9-3-06 Zorganizuje
samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly, spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Na zakladé€ poznatkil se uci zorganizovat a
navrhnout systém turnaje v malé a velké kopané.

Sportovni hry. Pohybové hry.
Dalsi pohybové ¢innosti.

TV-9-3-05 Sleduje urcené prvky
pohybove cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti naméiena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

U¢i se metit délku skoku, hodu, métit rychlost.
Seznamuje se s praci se stopkami a pasmem.
Zpracovava, vyhodnocuje, prezentuje namétena
data i s pomoci digitalnich technologii.

Mgéteni vykont a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnoceni.

Evidence dat a informaci o
pohybovych aktivitach.

Fyzika (6.,7.) — fyzikalni
veliciny
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Pifedmeét :
RocCnik :
Casova dotace :

sedmy

Télesna vychova

2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Ucdivo

Prurezova témata
Poznamky

TV-9-1-01 Aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem.

Snazi se aktivn€ organizovat svilj pohybovy
rezim. Utelné a pravidelné zatazuje nékteré
pohybové ¢innosti. Chape vyznam pohybu pro
zdravi.

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
prapravnd, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfend cviceni

OSV - sebepoznani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygiena;
hodnoty, postoje; prakticka
etika

TV-9-1-02 Usiluje o zlepseni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, rozviji
vytrvalost, obratnost a posiluje organizmus.
Sleduje a vyhodnocuje pomoci digitalnich
technologii pohybové aktivity v pribéhu dne
(tydne), zaznamenava jejich rozsah, intenzitu.

Vyznam pohybu pro zdravi
Mg¢fteni a sledovani pohybovych
aktivit a télesné zdatnosti

Vv pribéhu dne a tydne.

TV-9-1-03 Samostatné se pripravi
pred pohybovou cinnosti a ukonci
Ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly.

Chape vyznam pfiipravy organismu pred
cvi¢enim a na zavér hodiny uvolni nejzatizengjsi
partie téla. Pripravuje a uklizi nafadi a nacini.

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
prapravna, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Ptirodopis(8) — Relaxa¢ni

techniky

TV-9-1-04 Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajiim o znecisteni
ovzdusi.

Chape neslucitelnost uzivani navykovych latek se
sportem a zdravim.

Chape nutnost tpravy pohybové aktivity
vzhledem k tdajim o znec€iSténi ovzdusi.

Zdravotné orientovana zdatnost

EVO - zékladni podminky
Zivota

TV-9-1-05 Uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znameém prostredi sportovist,

Dodrzuje zasady bezpecného chovanim ve skole i
mimo $kolu a zasady bezpe¢ného pouZzivani
naradi a nacini. Pfedchdzi moznym poranénim a

Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti - V nestandartnich
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prirody, silnicniho provozu;
predvida moznd nebezpeci tirazu
a prizpusobi jim svou cinnost

uraziim vhodnym oblecenim a obuvi. Plni
zodpovédné pokyny ucitele.

podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj, vybér oSetfovani.

Zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riiznych ¢innostech.
Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech — osetfeni
zranéného

VZ — Prvni pomoc

TV-9-2-01 Zviada v souladu s
individuadlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pri rekreacnich
cinnostech.

TV-9-2-02 Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

Pouziva aktivné zakladni osvojované pojmy. Zna
povely pro start. Ub&hne 50m, 60 m. Pfedvede
zakladni techniku hodu mi¢kem, nizkého startu.
Pouziva zékladni pripravna cviceni pro osvojeni
zakladnich atletickych ¢innosti.

Provadi rytmické cviceni s hudbou.

Zvladne preskok pres kozu — roznozku a skrcku,
vy$plha s pfirazem na tyci.

Osvoji si ¢innosti zndmych sportovnich her
(kopana, mala kopana, vybijena, volejbal,
basketbal, hokejbal)

Pozoruje ptimo nebo ze zaznamu pohybovou
¢innost, uruje zjevné nedostatky.

Atletika — rychly béh, skok do
dalky, hod mickem

Estetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym
doprovodem.

Gymnastika — pieskoky, cvic¢eni

S nacinim a na nafradi.

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivee, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

Zaznam pohybu — rizné zptsoby
sledovani pohybovych ¢innosti

z hlediska kvantity a kvality
pomoci digitalnich technologii
(mobilni telefon, tablet, fotoaparat,
kamera).

Hudebni vychova - cviceni s
hudbou

TV-9-3-01 Uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divdka, ¢tendre novin
a Casopisii, uzivatele internetu.

Nauci se ndzvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, mala kopana, vybijena,
volejbal, basketbal, hokejbal)

Komunikace v Tv — nazvoslovi,
osvojovani ¢innosti, smluvené
povely, gesta, znac¢ky, komunikace
a spoluprace

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

TV-9-3-02 Napliuje ve skolnich
podminkdach zakladni olympijské
mySlenky — Cestné souperent,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu.

Snazi se Cestné soupefit, pomahat slabsim,
respektovat opacné pohlavi, chranit ptirodu pii
vsech svych pohybovych aktivitach.
Seznamuje se s historii olympijskych her.

Historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympijské hnuti

EGS - Objevujeme Evropu a
svet; jsme Evropané

EVO — Lidsk¢ aktivity a
problémy zivotniho prostiedi;
vztah ¢loveka k prostiedi
Déjepis (6) — Olympijské hnuti
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TV-9-3-03 Dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
Vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Zvoli jednoduchou taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhracii , ucitele).

Organizace pti Tv. Zasady jednani
a chovani — fair play. Méfeni
vykont a posuzovani pohybovych
dovednosti.

OSV — Komunikace; kooperace
a kompetice; feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

TV-9-3-04 Rozlisuje a uplatiiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizdatora.

Uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora.

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
aplikace pii hte

TV-9-3-05 Sleduje urcené prvky
pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti namerenad
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Meéii délku skoku, hodu, méfi rychlost.
Seznamuje se s praci se stopkami a pracuje s
pasmem.

Sportovni hry. Pohybové hry.
Dalsi pohybové ¢innosti.

TV-9-3-06 Zorganizuje
samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Na zakladé€ poznatkii dokdze v tymu zorganizovat
a navrhnout systém turnaje v malé a velké
kopané.

Organizace pii Tv.

TV-9-3-07 Zpracuje namérenda
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Seznamuje se se zpracovavanim naméfenych dat
a informaci o pohybovych aktivitach.

Zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje nameétena
data i s pomoci digitalnich technologii a diskutuje
0 nich.

Meéfteni vykonll a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnoceni.

Evidence dat a informaci o
pohybovych aktivitach, ¢innostech
a vykonech pomoci digitalnich
technologii (napf. tabulkovy
procesor, specialni online
aplikace).

VDO - Formy participace
obcand v praktickém zivoté
Fyzika (6.,7.) — Fyzikalni
veli¢iny
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Predmét :
Roc¢nik :
Casova dotace :

osmy

Télesna vychova

2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Uc¢ivo

Priurezova témata
Poznamky

TV-9-1-01 Aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem.

Aktivné organizuje sviij pohybovy rezim.
Zatazuje pravideln¢ a s konkrétnim ucelem
nekteré pohybové Cinnosti.

Chape vyznam pohybu pro zdravi.

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
prapravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméiena cviceni

OSV - sebepoznani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygiena;
hodnoty, postoje; prakticka
etika

TV-9-1-02 Usiluje o zlepseni své
telesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program.

ME¢ti pomoci testi télesné zdatnosti svou zdatnost
i zdatnost jinych, naméfena data zaznamenava

s vyuzitim digitalnich technologii, posuzuje je,
hodnoti a navrhuje Gipravy pohybového rezimu.

Vyznam pohybu pro zdravi

Hodnoceni a porovnavani
namétrenych vykont (tabulkové
procesory, grafy).

TV-9-1-03 Samostatné se pripravi
pred pohybovou cinnosti a ukonci
Ji ve shodé s hlavni cinnosti -
zatézovanymi svaly.

Samostatné pfipravi organismu pied cvi¢enim a
na zaveér hodiny uvolni nejzatizenéjsi partie téla.
Ptipravuje a uklizi naradi a nacini.

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
prapravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotn€ zamétena cviceni

Ptirodopis (8) — Relaxacni
techniky

TV-9-1-04 Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajiim o znecisteni
ovzdusi.

Odmita navykové latky jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim o zne¢isténi ovzdusi.

Zdravotné orientovana zdatnost

EVO - Zakladni podminky
Zivota

TV-9-1-05 Uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znameém prostredi sportovist,
prirody, silnicniho provozu,

Dodrzuje zasady bezpecného chovanim ve skole i
mimo Skolu a zésady bezpecného pouzivani
naradi a nacini. Pfedchdzi moznym poranénim a

Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti - V nestandartnich
podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj, vybér oSetfovani.
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predvida mozna nebezpeci urazu
a prizpiisobi jim svou cinnost

urazim vhodnym oblecenim a obuvi. Plni
zodpovédné pokyny ucitele.

Zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech.
Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech — oseteni
zranéného

Turistika a pohyb v pfirodé

Vz — prvni pomoc

TV-9-2-01 Zviada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pri rekreacnich
cinnostech.

TV-9-2-02 Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

Pouziva aktivné zakladni osvojované pojmy. Zna
povely pro start. Ub¢hne 50m, 60 m. Predvede
zakladni techniku hodu mi¢kem, grandtem (hosi),
nizkého startu. Pouziva zakladni priipravna
cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti.

Zvladne pfemet bokem (divky), pfeskok pies
kozu — roznozku a skrcku, vySplha s pfirazem na
ty€i a na lané€ (ho$i), umi cvicit s na¢inim, udéla
shyb (hosi) a vymyk..

Provadi rytmické cvic¢eni s hudbou.

Osvoji si ¢innosti znamych sportovnich her
(kopana, malé kopana, vybijena, volejbal,
basketbal, hokejbal)

Pozoruje ptimo nebo ze zdznamu pohybovou
¢innost, urcuje zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny.

Atletika — vytrvaly béh na draze a
Vv terénu, hod mi¢kem, granatem
Upoly

Gymnastika - akrobacie

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivee, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie.

Estetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym
doprovodem.

Korekce pohybu na zakladé
digitalniho zdznamu (mobilni
telefon, tablet, fotoaparat, kamera).

Hudebni vychova - cviceni s
hudbou

TV-9-3-01 Uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopisii, uzivatele internetu.

Nauci se nazvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, mala kopana, vybijena,
volejbal, basketbal, hokejbal)

Komunikace v Tv — nazvoslovi,
osvojovani ¢innosti, smluvené
povely, gesta, znacky, komunikace
a spoluprace

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

TV-9-3-02 Napliiuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu
pFirody pri sportu.

Naplnuje olympijské myslunky - Cestné soupetit,
pomahat slabsim, respektovat opac¢né pohlavi,
chranit ptirodu pii vSech svych pohybovych
aktivitach.

Seznamuje se s historii olympijskych her.

Historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympijské hnuti

EGS - Objevujeme Evropu a
svét; jsme Evropané

EVO — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi;
vztah ¢loveka k prostiedi
D¢jepis (6) — Olympijské hnuti
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TV-9-3-03 Dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji ( za
pomoci spoluhracii)

Organizace pii Tv. Zasady jednani
a chovani — fair play. Métfeni
vykoni a posuzovani pohybovych
dovednosti.

OSV — Komunikace; kooperace
a kompetice; feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

TV-9-3-04 Rozlisuje a uplatiiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora.

Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divéaka,
organizatora.

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
aplikace pii hte

TV-9-3-05 Sleduje urcené prvky
pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti namerenad
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Meéii délku skoku, hodu, méfi rychlost. Pracuje
se stopkami a s pAsmem. Eviduje vykony,
porovnava je.

Sportovni hry. Pohybové hry.
Dalsi pohybové ¢innosti.

TV-9-3-06 Zorganizuje
samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Na zaklad¢ poznatkti dokaze v tymu zorganizovat
a navrhnout systém turnaje v malé a velké
kopané, uci se samostatn¢ zorganizovat turna;.

Organizace pii Tv.

TV-9-3-07 Zpracuje naméiend
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Seznamuje se se zpracovavanim naméienych dat
a informaci o pohybovych aktivitach.

Zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje a sdili
naméiend data v ramci skupinové prezentace.

Meéfeni vykontl a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnoceni.

Rizné zpiisoby vyhodnocovani a
prezentace dat pomoci digitalnich
technologii (napft. tabulkovy
procesor).

VDO - Formy participace
obcand v praktickém zivoté
Fyzika (6.,7.) — Fyzikalni
veli¢iny
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Pifedmeét :
RocCnik :
Casova dotace :

devaty

Télesna vychova

2 hodiny tydné

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

Ucivo

Prurezova témata
Poznamky

TV-9-1-01 Aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem.

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu. Zatazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem nékteré pohybové ¢innosti.
Chape vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni

OSV - sebepoznani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygiena;
hodnoty, postoje; prakticka
etika

TV-9-1-02 Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.
Vyhodnocuje s pomoci digitalnich technologii
podil pohybové aktivity a pohybové neaktivity
v méfeném pohybovém rezimu, porovnava je
s predchozim méfenim.

Vyznam pohybu pro zdravi

Hodnoceni a porovnavani
naméienych vykont ( tabulkové
procesory, grafy).

TV-9-1-03 Samostatné se ptipravi
pred pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shodg s hlavni Cinnosti -
zatéZzovanymi svaly.

Samostatné pfipravi organismu pied cvicenim a
na zaver hodiny uvolni nejzatizengjsi partie téla.
Ptipravuje a uklizi naradi a nacini.

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfend cviceni

Ptirodopis (8) — Relaxacni

techniky

TV-9-1-04 Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k tidajim o znecisténi
ovzdusi.

Odmita navykové latky jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajiim o znecisténi ovzdusi.

Zdravotné orientovana zdatnost

EVO - Zakladni podminky
Zivota

TV-9-1-05 Uplatiiuje vhodné a
bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist,

Dodrzuje zasady bezpecného chovanim ve skole i
mimo $kolu a zasady bezpe¢ného pouZzivani
naradi a nacini. Pfedchdzi moznym poranénim a

Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti - vV nestandartnich
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ptirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpeci tirazu
a prizpusobi jim svou ¢innost

uraziim vhodnym oblecenim a obuvi. Plni
zodpovédné pokyny ucitele.

podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj, vybér oSetiovani.

Zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pii riznych ¢innostech.
Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech —
improvizované oSetfeni poranéni a
odsun zranéného

TV-9-2-01 Zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvotive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech.

TV-9-2-02 Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

Pouziva aktivné zékladni osvojované pojmy. Zna
povely pro start. Ub&hne 50m, 60 m. Predvede
zakladni techniku hodu mickem, granatem (hosi),
nizkého startu. Pouziva zakladni pripravna
cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti.

Provadi rytmické cviceni s hudbou.

Zvladne ptremet bokem (divky), preskok pies
kozu — roznozku a skrc¢ku, vy$plha s pfirazem na
ty€i a na lan€ (ho$i), umi cvicit s nacinim, udéla
shyb (hosi) a vymyk..

Osvoji si ¢innosti znamych sportovnich her
(kopana, mala kopana, vybijena, volejbal,
basketbal, hokejbal)

Dokaze se orientovat v ptirod¢ a zajistit si
pristresek.

Navrhuje moznosti pro zlepseni sledovaného a
hodnoceného pohybu.

Atletika — vytrvaly béh na draze a
v terénu, hod mi¢kem, granatem
Upoly — zaklady sebeobrany
Gymnastika - akrobacie

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie.

Estetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym
doprovodem.

Turistika a pohyb v ptirodé

Korekce pohybu na zaklade
digitalniho zdznamu ( mobilni
telefon, tablet, fotoaparat, kamera).

Hudebni vychova - cviceni
s hudbou

poz. skolni vylety, branné
orientacni hry

TV-9-3-01 Uziva osvojované
nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie novin
a ¢asopist, uzivatele internetu.

Nauci se ndzvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, mala kopana, vybijena,
volejbal, basketbal, hokejbal)

Komunikace v Tv — nazvoslovi,
osvojovani ¢innosti, smluvené
povely, gesta, znacky, komunikace
a spoluprace

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

TV-9-3-02 Naplnuje ve Skolnich
podminkéch zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupeteni,

Naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - Cestné soupefit, pomahat

Historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,

EGS - Objevujeme Evropu a
svét; jsme Evropané
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pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pii sportu.

slabsim, respektovat opacné pohlavi, chranit

ptirodu pfi vSech svych pohybovych aktivitach.

Seznamuje se s historii olympijskych her.

olympijské hnuti, olympijska
charta

EVO — Lidské aktivity a
problémy zivotniho prosttedi;
vztah ¢loveka k prostiedi
Déjepis (6) — Olympijské hnuti

TV-9-3-03 Dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Gispéchu druzstva a
dodrzuje ji.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.

Organizace pii Tv. Zasady jednéni
a chovani — fair play. Méfeni
vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti.

OSV — Komunikace; kooperace
a kompetice; feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Fyzika (6.,7.) — Fyzikalni
veliCiny

TV-9-3-04 RozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora.

Rozlisuje a uplatituje prédva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora.

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
aplikace pii hie

TV-9-3-05 Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti namerena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Meii délku skoku, hodu, méfi rychlost. Pracuje
se stopkami a s pasmem. Eviduje vykony,
porovnava je a vyhodnocuje.

Navrhuje mozné zpiisoby prezentace a sdileni
zjisténych dat v ramci Skoly (webové stranky,
Casopisy atd.).

Sportovni hry. Pohybové hry.
Dalsi pohybové ¢innosti.

Ruazné zplisoby prezentace dat
pomoci digitalnich technologii
(prezentacni software, tabulkovy
procesor).

TV-9-3-06 Zorganizuje
samostatng¢ i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Na zéklad¢ poznatki dokaze zorganizovat
samostatn¢ i v tymu turnaje v malé a velké
kopané.

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
aplikace pfi hte.

Hygiena a bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech.
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