5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi¢loveka je chapano jako vyvazeny stalesné, duSevni a socialni pohody. Je tgnéa
a ovliviovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdra¥@ireventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahi, kvalita Zivotniho prosedi, bezpé& c¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi zakladnirfegpokladem
pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pratiovykonnost, stdvd se poznavani a praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z prioritladkiho vzdlavani.

Vzdélavaci oblastClovek a zdravi pinasi zakladni podiy pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zgisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji,ae je vyuZzivat a aplikovat ve svém Ziuot
Vzdélavani v této vz8lavaci oblasti skiuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako
Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smystazotni prevence i hloubku problérapojenych s
nemoci¢i jingym podkozenim zdravi. Zaci se seznamujizym nebezpdm, které ohroZuje zdravi v
béZznych i mimdadnych situacich, osvojuji si dovednosti aisgby chovéani (rozhodovani), které
vedou k zachovandi posileni zdravi, a ziskavaji pebnou miru odpasdnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych. Jde tedy z velk&sti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, oupost utvéeni
postofi k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplintéchto zansra je v zakladnim vzglavani
nutné postavit naginné motivaci a nginnostech a situacich posilujicich zajemizakproblematiku
zdravi.

Oblast zahrnuje vzdélavaci obory
Vychova ke zdravi - realizovana teplnetu Vychova ke zdravi
Télesna vychova - realizovana keplnétu Teélesna vychova

Cilové zan®reni vzdilavaci oblasti

Vzdélavani v této vz&lavaci oblasti sifuje k utvd&eni a rozvijeni kliovych kompetenci Zdk
tim, Ze vede Zaky k:

* poznavani zdravi jako ndjzit¢jSi Zivotni hodnoty

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavlesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitk z ¢innosti podptenych pohybem, ififemnym prostedim a atmosférou
ptiznivych vztali

* poznavani¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednottiklyetapach Zivota na
zpasobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovnilidskych vztati i na kvalig prostedi

» ziskavani zakladni orientace v nazorech na toe cmjavé a co fize zdravi prosfi, i na to,
co zdravi ohroZuje a poSkozuje

* vyuZivani osvojenych preventivnich posiupro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upewiovani zggisohi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podpardravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist geajicich s preventivni ochranou zdravi

* propojovanicinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdmwmezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnimsilim atd.

* chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i doSepohody jako vyznamného
predpokladu vybru profesni drahy, partngrspolé€enskychtinnosti atd.

» aktivnimu zapojovani déinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdrévotosgsnych
¢innosti ve Skole i v obci



Vzdelavaci obor Vychova ke zdravtipasi zakladni poznaniaoveéku v souvislosti s
preventivni ochranou jeho zdravi¢ilEaky aktivié rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt z& odpo¥dny. Svym vzdlavacim obsahem
bezprostedrs navazuje na obsah widvaci oblastiClovék a jeho s¥t. Zaci si upeituji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravétpreventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitkoglivé latky,
predchazet araan acelit vliastnimu ohroZeni v kazdodennich i middnych situacich. Rozgii a
prohlubuji si poznatky o rodén Skole a spolgenstvi vrstevnik, o grirod, ¢loveéku i vztazich mezi
lidmi a Wi se tak divat se na vlastéinnosti z hlediska zdravotnich peb a Zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve pfosdravi. Vzhledem k individualnimu i socialnimu
rozmeru zdravi je vzdlavaci obor Vychova ke zdravi velmi Uzce propojepngezovym tématem
Osobnostni a sociélni vychova.

Vzdélavaci obor Elesnd vychova jako soést komplexsjSiho vzdlavani zak v
problematice zdravi stfuje na jedné str&nk poznani vlastnich pohybovych moZznosti a #ajnma
druhé straé k poznavani &inka konkrétnich pohybovyckiinnosti na ¢lesnou zdatnost, duSevni a
socialni pohodu. Pohybové \&dévani postupuje od spontanni pohybaiénosti Zak k cinnosti
fizené a vybrové, jejimz smyslem je schopnost samostatmodnotit Urove své zdatnosti #gadit do
denniho reZimu pohybovéinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych igbti zajni, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regawe sil a kompenzaciugného zatizeni, pro
podporu zdravi a ochranu Zivota.

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika p redmétu

Prednet se zamuje na vyvoj jedince, etapy lidského Zivot&j éaky upetovat a rozvijet
rodinné vztahy a tradice, chapat smysl a vyznanmyogravaclena rodiny, planovani partnerstvi
rodi¢ovstvi, uzavirani manzelstvi. Zaci rozviji své mstilo vyvoji jedince, upeiuji znalosti sexualni
vychovy, &i se rozpoznat nezadouci krizové situace, chapanan lidského zdravi. Vychova ke
zdravi realizuje prevenci a ochranu lidského Ziyvoteépe vyznam osobnosgtovéka a jeho chovani
v béZném Zivot.

Vychova ke zdravi kladeé&tsi diraz naireSeni aktualnich probléndéti, vSe vychazi z jejich
zku3enosti, ndzora napad. V rdmci vyuky nav&vujeme tématicky lathé vzdlavaci a kulturni
akce, které napomahaji k hlubSimu chapani soutislasmoauji lepsi orientaci v dané problematice.

Cilové zangieni predmétu

Vzdélavani je zamieno na
e preventivni ochranu zdravi
* na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i fdéavotri preventivni navyky
* na dovednosti odmitat Skodlivé latky
» piedchazeni Urdm
» ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexualityplatiovani odpowdného sexualniho
chovani
e upevrEni navyki poskytovat zakladni prvni pomoc

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k &eni
» upfednostiujeme fizné aktivity, vedeme Zaky k samostatnostititasti a k vyhledavani a
tiéideni informaci
» uc¢ime Zaky pracovat s fakty a informacemi
e uc¢ime je plnit planovit zadané ukoly



» vedeme k planovaniidzeni vlastniho ¢eni, hledani efektivnich gpohi u¢eni a motivujeme
je k dalSi praci
e zaazujeme praci s literaturou a internetem

Kompetence kieSeni probléni
» vedeme Zaky k samostatnému a zodpaemu plgni ukoli
* umo#iujeme zakkm vyslovit a obhajit s nazor
» zaazujeme projektovou préactjdni a Skolni sodte
* uwtime planovat ukoly, spolupracovat a vhd@ngumentovat

Kompetence komunikativni
* motivujeme k vytvéeni vlastniho ndzoru
» zarazujeme Ukoly, prace ve skupinachi kterych zaci spolupracuji
» podporujeme kooperativni mysleni aak
» vytvarime zdravé progedi pro zapojeni se do diskuse
* uctime slusy se vyjadovat
» vedeme k vyuZiti informanich a komunik&nich prostedki

Kompetence olganské
e uc¢ime Zaky potizovat se pravidim pri pInéni Gkola
» zapojujeme Zaky do skupinové prace tak, aby seykaidhl svobod# vyjadit
» podporujeme &ast naitidnich akcich a soéich
* seznamujeme s Zivotem a kulturou, zvyky a tradioejimiych zemich

Kompetence sociélni a personalni
* posilujeme u Zakuwedomeni si vlastni hodnoty a vazeni si lidského Zivota
» uplatiujeme pravidla sluSného a ohleduplného chovéni
* navozujeme situace, ve kterych se Zaci mohou pitdaétd aktivni oldané
* pomahame zvolit vhodné postupydseni problérin

Kompetence pracovni
» zaazujeme projekty a skupinové prace, na kterych gatiostaté pracuji a odpovidaji zasn
» vedeme k pozitivnimu vztahu Keni, praci a vytvi@ni zkuSenostitpvolbé povolani
» vedeme k systemétiosti a odpo¥dnosti za plani Ukoli

Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
* rozvoj schopnosti poznavani (6., Zm)
» sebepoznani a sebepojeti (6.,dhik)
» seberegulace a sebeorganizace (6&@ikd
* psychohygiena (6.,7 ¢aik)
e poznavani lidi (6.,7.,8.,9.¢0ik)
» komunikace (6.,7.,8.,9.¢aik)
» kooperace a kompetice (6.,7.,8.,9nik)
* hodnoty, postoje, prakticka etika (6.,7.,8.,8nit)
* mezilidské vztahy (6.,7.,8.,9d0ik)

Vychova demokratického oléana
» obcanska spolkmost a Skola (6.,7.,8.,90ik)
» principy demokracie jako formy vlady atgobu rozhodovani (6.,7.,8.,%rok)



Multikulturni vychova
» lidské vztahy (6.,7.,8.,9.taik)
» princip socialniho smiru a solidarity (8., Eidg)

Environmentalni vychova
» lidské aktivity a problémy Zivotniho praedi (6.,7.,8.,9.r/nik)

Mediélni vychova
* Interpretace vztahu medialnihoskehi a reality (8., 9ftda)
o kritické ¢teni a vnimani medialniho&dni (8., 9. tida)
» fungovani a vliv médii ve spalrosti (8., 9.itida)

Mezipiredmeétove vztahy

Vychova k obtanstvi
e citovy Zivot (8. tida)
e rodinny Zivot (8. iida)

Chemie
» chemie slouzi a ohroZuje ( drogy, navykové latiy)t{da)

Prirodopis
* navykové latky (8.1ida)
» pohlavni soustava (&itla)
e prvni pomoc (8iida)

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika p redmétu

Predmét je vywovan ve vSech gmicich v c¢asové dotaci 2 hodiny tydn
Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitAnmsportu, vytvéet navyky zdravého Zivotniho stylu
vedouci k progresivnimu utuZovani zdravi a zdravékotniho stylu vibec. Déle pak dodrZzovani
sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.
Vzdélavaci obsah je roZten nati tematické okruhy
e ¢innosti ovliviwljici zdravi - vyznam pohybu pro zdravifigzava organismu, zdravan
zanerenécinnosti, rozvoj iznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblisth, koordinace
pohybu, hygienaip TV, bezp&nost [Fi pohybovychéinnostech
» cinnosti ovliviujici Urovei pohybovych dovednosti - pohybové hry, zéklady ogstiRy,
rytmické a kondini formy cvieni pro dti, prapravné upoly, zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt wimd, plavani, lyZzovani a brusleni, daldi pohybové
cinnosti
» cinnosti podporujici pohybovéieani - komunikace v TV, organizacé pV, zasady jednani a
chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych powgth ¢innosti, néteni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybdwionostech

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupei
« 1.-3.r@&nik - Zaci se f vstupu do Skoly adaptuji na pracovni rezim &zdttvai se u nich
elementarni pohybové dovednosti. Rozvijime uuzakékladni pohybové, hygienické a
organiza&ni navyky.



4. — 5. r@nik — Vychazime u Zdk z lepSi pohybové obratnosti a rychlosti. Postupa
zantrujeme na efektivni didaktické metody a na zdra¥a@smeEienéginnosti.

Vzdélavaci obsah je roZten nati tematické okruhy

¢innosti ovliviwjici zdravi - vyznam pohybu pro zdravifigrava organismu, zdravan
zangtenécinnosti, rozvoj fiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblistd, koordinace
pohybu, hygienaip TV, bezp&nost fF pohybovychéinnostech

¢innosti ovliviujici Uroveir pohybovych dovednosti - pohybové hry, zéklady ogstiRy,
rytmické a kondini formy cvieni pro dti, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, @ai
dalSi pohybovéinnosti

¢innosti podporujici pohybov&eni - komunikace v TV, organizacé pV, zasady jednani a
chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych potgth ¢innosti, néeni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybdionostech

V Uvodu hodiny vSichni absolvuji rozekiu a dale se dénuji v hlavnicéasti hodiny danému

typu sportovani. Ke konci dochazi k zéatnému zklidgni - relaxaci. Zaci c¥i ve vhodném
sportovnim obl&eni a obuvi. Witel v hodinach vyuzivaizné metody a formy prace. Spolu &ndi
pouZziva dostupné tii a n&adi.

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmétu — 2. stupeai

6. — 9. rénik — Z&ina ¢leréni diwich a chlapeckych z&jim ndstupem puberty se zvySuje
uplatréni u silovych a vytrvalostnich disciplin, virit motivace podporujestSi sou¢zZivost.

Vzdélavaci obsah je ro2ten na ti tematické okruhy

¢innosti ovliviwijici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, zdravowrientovana zdatnost,
prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a siddalysbalanci, hygiena a begpest i
pohybovychtinnostech

kondiéni formy cvieni s hudbou, atletika, sportovni hry, dal3i polgiinnosti

¢innosti podporujici pohybovéceni - komunikace v TV, organizace prostoru a pokiybb
¢innosti, olympismus, pravidla osvojovanych pohybdw§innosti, zasady jednani a chovani
v rizném progtdi a pi riznychéinnostech, réfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

V Uvodu hodiny vSichni absolvuji rozekiu a dale se dénuji v hlavnicéasti hodiny danému

typu sportovani. Ke konci dochazi k 2éatnému zklidgni - relaxaci. Zaci cvi ve vhodném
sportovnim obl&eni a obuvi. Witel v hodinach vyuzivaizné metody a formy prace. Spolu &ndi
pouZziva dostupné tiai a n&adi.

Cilové zangieni predmétu

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednostiizak

ziskat navyky spravného drzedlet nacvéovat zakladni cviky k ziskanéghto navyk

vést zaky k ¥domému zvladnuti pohybu,izzovat cviky na koordinaci pohib

zvySovat pohybovy rozsah a obratnostizak

upewiovat charakterové vlastnosti Zakozvijet socialni vztahy

ziskavat pocit nutnosti pravidelného @i jako sotasti spravného Zivotniho stylu
pochopit dileZitost organizace a spoluprace hkaformou her (dodrZzovéani pravidel, gtrse
podridit kolektivu, spolupracovat...)

neustale seznamovat 2Zaky wekitosti dodrZzovani bezpeostnich zasad fp hrach
v télocvicng, na Kisti, pri cviéenich s n&inim nebo na nadi...)

umét slySet, vnimat a reagovat na poveljtele (nejen na pf&lku, ale i na jiné podity —
slovni , gestikuléni ...)



e nawit Zaky ungt se gipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obwhodné obléeni
(sepnout viasy, odloZit hodinky a jiné cennosti ...)

» posilovat &esnou kondici a duSevni pohodétidspravié zvolenymi aktivitami, vhodnymi a
piimétenymi tomuto ¥ku

* vyuZivat fizna kondini cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnostitZzakto je
zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohybéito

* vnimat dileZitost pfipravnych cuieni, jako prosedku pro zlepSeni a odstig nedostatk,
které vznikaji z jednostranného zatiZzeni f#t@ ze Spatného ZBobu Zivota, nedostatku
sportovnich aktivit

* seznamovat zaky dilbZitosti spravného rozaeni, vyuZivat veSkeré komperna
prostedky (protahovaci, uvddvaci cvéeni , stréink, ...)

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k &eni
e umi vybirat a vyuZivat vhodné metody a formy vié@stra fyzického rozvoje
* vhodrg organizuje stij ¢as
e uvédomuje si souvislost mezi fyzickou a psychickou dion
e orientuje seiztelrg v terminologii jednotlivych cieni

Kompetence kireSeni problént
* umi rozpoznat a pochopit problém pvladnuti nebo sportovniho prvku hledani tréniréo
cesty k jeho odstrani
» aktivré hleda vhodnou taktiku v individuélnich i kolektieh sportech

Kompetence komunikativni
» respektuje pokyny vedouciho druzstva
* vhodre argumentuje a podili se na diskusi o taktice dvaZzs

Kompetence olganské
» vaZi si kazdého sportovniho vykonu
» respektuje rozdilné fyzické dispozice druhych eleprava
» jednav zajmu tolerance
» je schopen poskytnout dle svych moZnogthdou prvni pomoc
» aktivré se &astni sportovnich akci Skoly

Kompetence sociélni a personalni
* inng spolupracuje ve skupin
» dodrzuje pravidla fair — play
* ma zdravé sebé&domi a vyhyba se poditevani a peceiovani
» prispiva k dobrym mezilidskym vztam

Kompetence pracovni
e pouziva bezpmeé n&adi a néini
» dodrZuje vymezena pravidla, jaki psportovnich hrach, tak i v Zivet

Prarezova témata

1. stupai
Osobnostni a socialni vychova



* psychohygiena (6.,7.,8.,9amik)
» kooperace a kompetice (6.,7.,8.,8m1k)
e komunikace (6.,7.,8.,9.¢aik)

2. stupai
Osobnostni a socialni vychova
» sebepoznani a sebepojeti (6.,7.,8.¢hilg
» seberegulace a sebeorganizace (6.,7.,&flkp
* psychohygiena (6.,7.,8.,9dmk)
* komunikace (6.,7.,8.,9.¢aik)
» kooperace a kompetice (6.,7.,8.,9nik)
* hodnoty, postoje, prakticka etika (6.,7.,8.,8nit)

Environmentalni vychova
» z&kladni podminky Zivota (6.,7.,8.,%r0k)
» lidské aktivity a problémy Zivotniho praseti (6.,7.,8.,9.r&nik)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvisstech
* objevujeme Evropu a 8(6.,7.,8.,9.rénik)
* jsme Evropané (6.,7.,8.,9¢mik)

Mezipiredmeétove vztahy

1. stupai
Hudebni vychova
* rytmické cvteni s hudbou (jibéZng)

2. stupai
Déjepis
*  Olympijské hnuti (6.rida)

Prirodopis
» relaxa&ni techniky (8.itida)

Hudebni vychova
* rytmické cvteni s hudbou (jibéZng)

Fyzika
» fyzikalni veliciny (6.,7.r&nik))




Predmet : Vychova ke zdravi
Roenik : Sesty
Casova dotace : 1 hodina tydn

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

WEivo

Prirezova témata
Poznamky

Vysvtli role ¢leni komunity
(rodiny, ¥idy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativnih
vlivu na kvalitu socialniho klimat
(vrstevnickd komunita, rodinné
prostedi) z hlediska proggnosti
zdravi.

VysWétli role ¢lena raiznych komunit (rodina,
Skola, vrstevnici, kamaradi). Uvadiildady
@ozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
tsocialniho klimatu. &i se vazit si vyznamu
rodiny, Skoly, seznamuje se se vznikem prvnic
vrstevnickych skupin.

Vztahy a pravidla souZziti
v prostedi komunity - rodina,
vrstevnicka skupina

I

OSV - poznéavani lidi;
komunikace; kooperace a
kompetice; mezilidské vztahy,
hodnoty, postoje, prakticka eti
VDO - obianska spolinost a
Skola; principy demokracie jak
formy vliady a zfisobu
rozhodovani

MLK - lidské vztahy

VO(8) — rodinny Zivot

a

O

Projevuje odposdny vztah k sab
samému, k vlastnimu dospivani
pravidkim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovol@ se podili na
programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce.

Uc¢i se respektovat a tolerovat sam sebignmma
aazor druhého. & se zvladat problémové situag
Stanovi si osobni cile a postupné kroky k jeho
dosazeni.

Osobnostni a sociélni rozvoj
e.

OSV - Rozvoj schopinost
poznavani; sebepoznéani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygier
VO (8) — citovy Zivot

na,

Usiluje v ramci svych moZnosti §
zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

nSeznamuje se se zasadami zdravé vyzZikysel
rozpoznat, co Skodi zdravi. Pochopi vyznam
zdravi a jeho podpory pro Zivéibveka. Rozdli
pojem hygiena (osobni, duSevni hygiena). Umi
vyswétlit pojem biologicky rytmus. Sestavi si
rezim dne.

VyZiva a zdravi — zasady zdravél
stravovani, vliv zivotnich
podminek a zfisobu stravovani ng
zdravi

Podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence,
odpowvdnost jedince za zdravi

n&VO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
A
Chemie (9) — chemie slouzi a
ohroZuje

Dava do souvislosti slozeni stra
a zpisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v rdmci
svych mozZnosti uplatje zdravé
stravovaci navyky.

vgeznamuje se se zasadami zdravélieatpu
stravovani, s civilizénimi nemocemi. Snazi se
v ramci svych moznosti o zdravé stravovaci

navyky.

Zdrava vyzZiva
Civiliza¢ni nemoci

EVO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi

Optiméalre reaguje na fyziologicki
zreny v obdobi dospivani a
kultivovare se chova k op@mému

BVyswétli pojem vztah, kamaradstviigielstvi,
laska. PopiSe rozdil mezi muzskym a Zzenskym
pohlavim. Zna vyvoglovéka. Seznamuje se se

Sexualni vychova <€tesné,
dusSevni a spotenské zrany

Prirodopis (8) — pohlavni
soustava
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pohlavi.

znaky dospivani, duSevnimidasnymi zngnami
a Wi se chipat tyto zény.

Dava do souvislosti zdravotni a

psychosocialni rizika spojena seg
zneuzivanim navykovych latek a

Zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pi kontaktu se sociath
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v giipad® poteby
vyhled4 odbornou pomoc sbb
nebo druhym.

Seaadi a ustavi si pozitivni cile, &domi si
zakladni rizika zneuzivani navykovych latek.

1 Uplatiuje osvojené socialni dovednosti a mode
chovani pi kontaktu se sociathpatologickymi
jevy ve Skole i mimo ni. Viipadt potreby
vyhleda odbornou pomoc sbhebo druhym.

Prevence zneuZzivani navykovyck
latek

ly

1PEirodopis (8) — navykové latky
Chemie (9) — chemie slouzi a
ohroZuje ( drogy, navykové

latky)

Projevuje odpo#dné chovani
v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpé i

Seznamuje se se Zivelnymi pohromami, jejich
dusledky, prohlubuje znalosti o tom, jak reagov
v mimoradnych udalostech. Komunikuje s linko

Ochran&loveka za mimaadnych
atidalosti - Zivelni pohromy,
uterorismus

mimoadnych udélostech; bezpei. Hraje modelové hry a apoby ochrany | Prvni pomoc
v pripacé potreby poskytne v krizovych situacich.. Vifjpad poteby poskytne
adekvatni prvni pomoc. adekvatni prvni pomoc.
Prednet : Vychova ke zdravi
Roénik : sedmy
Casova dotace : 1 hodina tydn
Vystupy RVP ZV Vystupy SVP Wivo Prarezova temata

Pozndmky

Respektujefijata pravidla souZiti

mezi vrstevniky a partnery;

pozitivni komunikaci a kooperacg

prispiva k utvéeni dobrych
mezilidskych vztahv Sir§im
spoletenstvi (v rodidg, komunig).

Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky,
sourozenci, fispiva k utvéeni kladnych vztainv
iSirSim spoléenstvi, kultivovas se chova k
opanému pohlavi, chape rozdil mezi,
kamaradstvim a laskou, édomuje si
zodpo¥dnost chovaniifpnavazovani znamosti,
zhodnoti rizika p stfidani partnetr.

U¢i se navazovat kamaradstviafelstvi, chape
vznik a vyznam prvnich vztéh lasek.

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
- vztahy a pravidla v pragdi
komunity (rodina, Skolatitla),
vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
prvni lasky

=\

N

Je schopen respektovat sebe sama i druhé, un

OSV - poznavéani lidi;
komunikace; kooperace a
kompetice; mezilidské vztahy,
hodnoty, postoje, prakticka eti
VDO - obianska spoliost a
Skola; principy demokracie jak
formy vlady a zfisobu
rozhodovani

MLK - lidské vztahy

a

O

VO (8) — rodinny Zivot
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naslouchat druhym a dokazgjmout nazory
druhych.

Projevuje odpo¥dny vztah k sob
samému, k vlastnimu dospivani
pravidiim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovol# se podili na
programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce.

DokézZe respektovat a tolerovat sam selmné
anezilidské vztahy, fijima nazor druhého. Zvlada
problémoveé situace. Provede viastnirdkplan.
Stanovi si osobni cile a postupné kroky k jeho
dosaZzeni.

Osobnostni a sociélni rozvoj
1

OSV - Rozvoj schofinos
poznavani; sebepoznéani a
sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace; psychohygier
VO (8) — citovy Zivot

Usiluje v ramci svych mozZnosti &
zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

aOvlada zasady zdravé vyZivy, rozpoznava, co
Skodi zdravi. Pochopi vyznam zdravi a jeho
podpory pro Zivotloveéka. Rozdli pojem hygieng
(osobni, dusSevni hygiena). Umi vyfit pojem
biologicky rytmus. Sestavi si rezim dne.

VyZiva a zdravi — zasady zdravél
stravovani, vliv zivotnich
podminek a zfisobu stravovani ng
zdravi

Podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence,
odpovdnost jedince za zdravi

n&VO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
A
Chemie (9) — chemie slouzi a
ohroZuje ( drogy, navykové
latky)

Dava do souvislosti slozeni stra
a zpisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatje zdraveé
stravovaci navyky.

v@vlada zasady zdravéhoigobu stravovani, da
je do souvislosti s civilizanimi nemocemi. Snazi
se v ramci svych moznosti o zdravé stravovaci
navyky.

Vyswétli zasady zdravého apobu stravovani.

&drava vyZiva
Civiliza¢ni nemoci

EVO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosgedi

Optimalre reaguje na fyziologick
zmeny v obdobi dospivani a
kultivovarg se chova k ogmému
pohlavi.

eDokaze se rozhodnout v oblasti sexualniho
chovani - pochopi negativégutasnych
sexualnich zkusenosti a rizik s nimi souvisejici
Hraje situ&ni hry na odloZeni pohlavniho styku

Sexualni chovani - sexualni
dospivéani a reproddki zdravi —
chiedtasna sexualni zkuSenost;
t¢hotenstvi a rodovstvi
mladistvych

Prirodopis (8) — pohlavni
soustava

na,

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se€
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatiuje osvojené
sociélni dovednosti a modely
chovani pi kontaktu se sociath
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v gipac poteby
vyhled4 odbornou pomoc sbb
nebo druhym.

Rozcli navykoveé latky a zhodnoti mozné
nebezpéi jednotlivych skupin ndvykovych latek
1V pripact potreby vyhleda odbornou pomoc ob
nebo druhym.

Prevence zneuZzivani navykovych
latek

1PEirodopis (8) — navykové latky
Chemie (9) — chemie slouZi a
ohroZuje ( drogy, navykové
latky)

Modelové hry na moznosti komunikaci a
bezpé&ného chovéani a jednani s neznamymi lid
zvlad4 pohyb v rizikovém prasdi, zviada
ochranwlovéka v mimdadnych situacich.
Rozeznava skryté formy nasili (Sikana, tyrani
osob, d@ti).

Osobni bezp#d
mi,
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Predmet : Vychova ke zdravi
Roenik : osmy
Casova dotace : 1 hodina tydn

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

WEivo

Prirezova témata
Poznamky

Vysvétli role ¢leni komunity
(rodiny, ¥idy, spolku) a uvede
piiklady pozitivniho a negativnih
vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnick& komunita,
rodinné prosedi) z hlediska
prosg@Esnosti zdravi.

Vyswvétli role ¢lena riznych komunit (rodina,
Skola, vrstevnici, kamaradi, obec, spolky). Uva
@iiklady  pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu sociélniho klimatu (vrstevnicka komunita
rodinné prostedi) z hlediska proggnosti zdravi.
Vazi si vyznamu rodiny, Skoly, Zivota v obci,
seznamuje se se vznikem prvnich vrstevnickyc
skupin.

Vztahy a pravidla souZziti

0V prostedi komunity - rodina,
vrstevnickd skupina, obec, spole
il

>

OSV - poznéavani lidi;
komunikace; kooperace a
kompetice; mezilidské vztahy,
hodnoty, postoje, prakticka eti
VDO - obianska spoknost a
Skola; principy demokracie jak
formy vlady a zjgsobu
rozhodovani

MLK - lidské vztahy

MLK — princip socialniho smiry
a solidarity

VO(8) — rodinny Zivot

a

O

Samostatéivyuziva osvojené

kompenzéni a relaxani techniky
a socialni dovednosti k regeners
organizmu, pekonani inavy a
predchazeni stresovym situacini

Seznamuje se s technikami, které vedou k
piekonavani stresovych sitacich a k jejich
wpiredchézeni & se chapat sebereflexi,
sebekontrolu, dokaze se sebeovladat a zvladat
problémové situace. SnaZzi se zvladnout streso
situace, v fipadt potreby vyhleda odbornou
pomoc

Stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzani, relax&ni a
regenerani techniky k
piekonavani anavy, stresovych
meakci a k posilovani dusevni
odolnosti, seberegulace a
sebeorganizace

Uplatiuje osvojené preventivni
zpasoby rozhodovani, chovani a
jednéni v souvislosti ssnymi,
pienosnymi, civiliz&nimi a
jinymi chorobami;, séfi se se
zdravotnim problémem a

v piipact poteby vyhleda
odbornou pomoc.

Rozdli a popise pojem zdravi, sestavi aktivni
p&e a zdravi, vyjmenuje nemaoci a @étidemaoci
civiliza¢ni. Aktivné se podili na odstrani
stresovych situaci. Umi roZiit zakladni lidské
potreby. Pochopi zdravotni rizika a chape vyzrn
preventivni a Iékiské pée. Dokaze rozpoznat
situace, které jsou nebezpé pro lidské zdravi a
vhodnym zjisobem na &reagovat, je veden k
zodpo¥dnému jednani k sélsamému i

k druhym.

I@iviliza¢ni choroby — zdravotni
rizika, preventivni a Iékaka pée,
ochrana fed genosnymi i
negrenosnymi chorobami,
a@imonickym onemoamim a Urazy
— bezpéné zpisoby chovani
(nemoci penosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
odpovdné chovani v situacich
Urazu a Zivot ohroZujicich stiav

EVO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi

Chemie (9) — chemie slouZi a
ohroZuje (drogy, navyk.latky)

Dava do souvislosti slozeni stra

v@vlada zasady zdravéhoigwbu stravovani,

Zdrava vyZiva

EVO - lidské akyid
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a zpisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatje zdrave
stravovaci navyky. Vyhodnoti ng
z&kladk svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnik, médii, sekt;
uplatiuje osvojené dovednosti
komunikahi obrany proti
manipulaci a agresi.

vyswtli zasady zdravého #pobu stravovani.Day
je do souvislosti s civilizanimi nemocemi. Snazi
se v ramci svych moznosti o zdravé stravovaci
1navyky. DokazZe popsat negativniizpby
reklamy.

&Liviliza¢ni nemoci
Reklama, média, sekty

problémy Zivotniho progedi
MDYV - Interpretace vztahu
mediélniho séeni a reality;
kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdeni;
fungovani a vliv médii ve
spole&nosti

Chemie (9) — chemie slouZi a
ohroZuje (drogy, navyk.latky)

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a zZivotnimi cili mladyc
lidi prijima odpo¥dnost za
bezpeéné sexudlni chovani.

DokazZe nastinit planované redvstvi, Vyswtli
hpsychickou, biologickou a socialni zralost. Nast
moderni metody antikoncepce, ma odfngé a
bezpé&né chovani v oblasti sexuélprenosnych
nemocem.

Sexualni chovani
i@ichrana ped fenosnymi i
negrenosnymi chorobami

Ptirodopis (8) — pohlavni
soustava

Projevuje odpo#dné chovani
v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpé i
mimaoadnych udalostech;

v pripacé poteby poskytne
adekvétni prvni pomoc.

Seznamuje se se Zivelnymi pohromami, jejich
dusledky, prohlubuje znalosti o tom, jak reagov
v mimoradnych udalostech. Hraje modelové hry
zpasoby ochrany v krizovych situacich..piipads
potreby poskytne adekvatni prvni pomoc.

Ochran&ilovéka za mimsadnych
atidalosti - Zivelni pohromy,
terorismus

Prvni pomoc

Prirodopis (8) — prvni pomoc
Chemie (9) — chemie slouzi a
ohroZuje

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se€
zneuzivanim navykovych latek &
Zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatiuje osvojené
sociélni dovednosti a modely
chovani pi kontaktu se sociath
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v gipad poteby
vyhleda odbornou pomoc sbb
nebo druhym.

Zvlada bezp&né chovani v situacich ohroZujicio
zdravi a Zivot. Vyvaruje se nebezpé
1komunikace s neznamymi osobami.

Hraje modelové hry na moznosti komunikaci a
bezpé&ného chovani a jednani s neznamymi lid
zvlada pohyb v rizikovém prasdi, zviada
ochranwlovéka v mimdadnych situacich.
Rozeznava skryté formy nasili (Sikana, tyrani
osob, dti).

lOsobni bezpd - skryté formy a
stuprg individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita,
Sikana a jiné projevy nasili

mi,

Prednet : Vychova ke zdravi
Roenik : devaty
Casova dotace : 1 hodina tydn
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Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

tivo

Prifezova témata
Poznamky

Respektuje fijata pravidla souzit
mezi vrstevniky a partnery;
pozitivni komunikaci a kooperac
piispiva k utvéeni dobrych
mezilidskych vztah v Sir§im
spol€enstvi (v rodig, komunit).

Respektuje fijata pravidla souZziti mezi
vrstevniky a rodinou, pozitivni komunikaci a
ikooperaci fispiva k utvéeni dobrych
mezilidskych vztah v rodirg a komunig.
Kultivovarg se chova k ogmému pohlavi,
chape rozdil mezi kamaradstviniagelstvim a
laskou. U¥domuje si zodpasdnost chovaniip
navazovani znamosti, rozumistedikim
prectasreé uzawvenych manzelstvi, zhodnoti rizik
pii sttidani partnar. Chape vztah k sélsamému,
respektuje vztah k druhym lidem

Ujasni si pojmem moralka, dokaze vyuZivat
moralnich zasad pri@Seni probléiinv
mezilidskych vztazich.

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
vztahy a pravidla v progdi
komunity (rodina, Skolaiitla,
obec), vztahy ve dvojici, partners
vztahy, kamaradstvi, prvni lasky,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

OSV - poznavani lidi;
komunikace; kooperace a
kompetice; mezilidské vztahy;
kiéodnoty, postoje; prakticka
etika

VDO - obianska spoknost a
Skola; principy demokracie jak
formy vlady a zjgsobu
rozhodovani

MLK — lidské vztahy

MLK - Princip socialniho smir
a solidarity

VO (8) — rodinny Zivot

Samostaté vyuziva osvojené

kompenzani a relaxani techniky
a socialni dovednosti k regenera
organizmu, pekonani Unavy a
predchézeni stresovym situacimn

Zné techniky, které vedou Kgkonavani
stresovych sitacich a k jejicliquichazeni Dokaze
ichapat sebereflexi, sebekontrolu, dokaze se
sebeovladat a zvladat problémoveé situace. Sng
.zvladnout stresové situace, kigadt potreby
vyhleda odbornou pomoc

Stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzani, relax&ni a
regenerani techniky k pekonavan
Zirsery, stresovych reakci a k
posilovani duSevni odolnosti,
seberegulace a sebeorganizace

Vyjadti vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuj
o rem v kruhu vrstevnik, rodiny
i v nejblizSim okali.

Vyjadiuje vlastni nazor k problematice zdravi,
ediskutuje o 8m, zna bezpmé chovani zdravotni
preventivni Iékéska pée.

Pé&e o zdravi

EVO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi

Vyswétli na @ikladech pimé
souvislosti mezidesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vyswtli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych poteb a hodnotou
zdravi.

Respektuje zakladni zasady duSevrdieshé
hygieny, upednostiuje vyznam pohybu pro
zdravi, dok&zZe uspédat svj rezim dne.

Pochopi zakladni lidské geby a jejich nutnost v,
Zivotg, chape vyznam podpory zdravi. VSe Wty
na gikladech.

Télesnd a duSevni hygiena — zas
osobni, intimni a duSevni hygieny
otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi, rezim dne.

Zé&kladni lidské paeby

ady

Posouditizné zfisoby chovani
lidi z hlediska odpasdnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a

Chéape vyznam bezpecho prosedi doma i ve
Skole a vyznam ochrany zdrawi piznych
¢innostech. Posoudiizné zgisoby chovani lidi

Dodrzovani pravidel bezprosti a
ochrany zdravi — bezpeé
prostedi ve Skole, ochrana zdrav
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vyvozuje z nich osobni
odpowdnost ve prosfch aktivni
podpory zdravi.

Z hlediska odpatdnosti za vlastni zdravi i zdrav
druhych a vyvozuje z nich osobni odpdmost ve
prosgch aktivni podpory zdravi.

pii raiznych¢innostech, bezgaost
v dopra¥, znalost pravidel
silni¢niho provozu

Dava do souvislosti sloZeni stra
a zpisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatje zdravé
stravovaci navyky.

v@vlada zasady zdravéhoigmbu stravovani,

vys\tli zasady zdravého #pobu stravovani.Dayv

je do souvislosti s civilizanimi nemocemi. Snazi
se v ramci svych moznosti o zdravé stravovaci
navyky. Dokaze popsat negativniigpby

reklamy. Umi popsat cizorodé latky v potraving

Zdrava vyZiva
&Civiliza¢ni nemaoci
Reklama, média, sekty

ch.

EVO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
MDYV - Interpretace vztahu
mediélniho séeni a reality;
Chemie (9) — chemie slouzi a
ohroZuje (drogy, navyk.latky)

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cili mladyc
lidi prijima odpowdnost za
bezpeéné sexualni chovani.

Zvlada zakladni postoje k sexuald sexualnimu
hchovani, sexualni orientacegpsudk a
diskriminace. Brani a chrani své zdrakeg
deviantnim chovanim.

Sexualni chovani
Ochrana ped genosnymi i
negenosnymi chorobami
Sexualni orientace

Prirodopis (8) — pohlavni
soustava

Projevuje odposdné chovani
v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezg@®, pri
mimoradnych udalostech;

v piipadt potteby poskytne
adekvatni prvni pomaoc.

Seznamuje se se Zivelnymi pohromami, jejich
dusledky, prohlubuje znalosti o tom, jak reagov.
v mimoradnych udalostech. Hraje modelové hry
zpasoby ochrany v krizovych situacich.. Yipads
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.

Ochranailovéka za mimeadnych
atidalosti - Zivelni pohromy,
t@rorismus

Prvni pomoc

Ptirodopis (8) — prvni pomoc
Chemie (9) — chemie slouzi a
ohroZuje

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena seg

Zvlada a vyhodnoti mozné nebegpe socialnim
kontaktu (Sikana, tyrani a zneuzivani), umi

zneuzivanim navykovych latek areagovat na tyto situace formaiznych situgnich

Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pi kontaktu se socian
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v @ipad potreby
vyhleda odbornou pomoc sbb
nebo druhym.

her. V gipac poteby vyhleda odbornou pomoc
solE nebo druhym.

Osobni bezpd - skryté formy a
stupré individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita,
Sikana a jiné projevy nasili

Vyhodnoti na zaklatlsvych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnii,
médii, sekt; upldiuje osvojené
dovednosti komunikani obrany
proti manipulaci a agresi.

Vyvaruje se manipulativnim viim vrstevnik,

zaporné vlivy, komunikovat s vrstevniky v
rizikovych situacich a reagovat v konfliktech;
dokaZe chapat vliv reklamy, zisk& znalosti o
sektach a jejickdinnostech.

Média, sekty - manipulativni

médii, sekt - &i se spravéikomunikovat a odmitgtreklama a informace — reklamni

vlivy, pisobeni sekt

MDYV - Interpretace vztahu
mediélniho séeni a reality;
kritické ¢teni a vnimani
medialniho séeni; fungovani g
vliv médii ve spolénosti

|
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Predmet : Télesna vychova
Roenik : prvni
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

WEivo

Prirezova témata
Poznamky

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovouwinnost se zdravim a
vyuziva nabizenéitezitosti

Pouziva vhodné ohieni a obuv na sport.
Respektuje vyznamifpravy organismuiged
cvicenim. DodrZuje pokyny pro bezjymst i
pohybovychtinnostech.

Znalost zakladnich zdravi
prosgsnych cvéeni a vhodného
prostedi pro pohybovodinnost
Priprava organismu

OSV - Psychohygiena

Zvlada v souladu s individualnimiPredvede v souladu s individualninigglpoklady

predpoklady jednoduché
pohybovéinnosti jednotlivce
nebocinnosti provadné ve
skupirg; usiluje o jejich zlepSeni.

zakladni pohybové vykony,
usiluje o jejich zlep3eni.

Z&klady gymnastiky
Zaklady atletiky
Rytmické cvieni s hudbou

Hudebni vychova - rytmické
cvi¢eni s hudbou

Spolupracuje i jednoduchych
tymovych pohybovyeafinnostech
a soutZich.

Respektuje zasady fair play.
Ovlada a dodrzuje zakladni pravidla,
snaZi se spolupracovat s ostatnimthra

Pohybové hrytrzného zaréeni s
pomickami i bez poriicek
Z&klady sportovnich her

OSV - Kooperace a kompetice

Uplatiuje hlavni zasady hygieny
bezpeénosti pi pohybovych
cinnostech ve znamych prostore
Skoly.

Bodrzuje pokyny pro bezpeost a hygienuiip
pohybovychtinnostech.
ch

Z&kladni hygiena po Tv &ip
jinych pohybovych aktivitach
Bezpenost @i Tv

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovanénnosti a jeji
organizaci.

Reaguje na jednoduché povely a signaly.

Znalost smluvenych gest a siging
pii pohybovychéinnostech

OSV - Komunikace

Uplatiuje spravné zjsoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnichéinnostech; zaujima
spravné zakladni céebni polohy.

Uplatiuje spravné zjpsoby drzenidla v niznych
polohach a pracovniatinnostech.

SnaZi se o spravné provad cviki pod vedenim
ucitele.

Cviceni se sportovnim géim
(Svihadla, kratké ©e, mte, apod.)
Spravné drzenika

Kompenzé&ni, vyrovnavaci a

relaxani cviceni

Prednet : Télesn& vychova
Roénik : druhy
Casova dotace : 2 hodiny ty&n
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Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

tlvo

Prafezova témata
Poznamky

Spojuje pravidelnou kazdodenn
pohybovouwinnost se zdravim a
vyuziva nabizenéitezitosti.

PouZziva vhodné ohieni a obuv na sport.
Respektuje vyznamifpravy organismuied
cvicenim. DodrZuje pokyny pro bezpmst i
pohybovychiinnostech.

Znalost zakladnich zdravi
prosgsnych cvéeni a vhodného
prostedi pro pohybovodinnost
Priprava organismu

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace

OSV - Psychohygiena

Zvlada v souladu s individualnin
predpoklady jednoduché
pohybove&innosti jednotlivce
nebocinnosti provadné ve
skupirg; usiluje o jejich zlepSeni.

nPredvede v souladu s individualnintieplpoklady
z&kladni pohybové vykony,
usiluje o jejich zlepSeni.

Zaklady gymnastiky
Zaklady atletiky

Rytmickeé cvEeni s hudbou
Plavani

Hudebni vychova - rytmické
cvi¢eni s hudbou

Spolupracuje @ jednoduchych
tymovych pohybovyefinnostech
a sougzich.

Respektuje z4sady fair play.
Ovladéa a dodrzuje zakladni pravidla,
shazi se spolupracovat s ostatnimtthra

Pohybové hryizného zaréreni s
pomickami i bez porficek
Zaklady sportovnich her

OSV - Kooperace a kompetice

Uplatiuje hlavni zasady hygieny
bezpeénosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostore
Skoly.

BodrZuje pokyny pro bezprost i pohybovych
¢innostech.
ch

Zakladni hygiena po Tv &ip
jinych pohybovych aktivitach
Bezpenost i Tv

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovanénnosti a jeji
organizaci.

Reaguje na jednoduché povely a signaly.

Znalost smluvenych gest a siginé
pii pohybovychéinnostech

OSV - Komunikace

Uplatiiuje spravné zjsoby drZeni
tela v riiznych polohéch a
pracovnichcinnostech; zaujiméa
spravné zakladni c&&bni polohy.

SnaZi se o spravné provad cviki pod vedenim
ucitele.

Cvigeni se sportovnim giim
(8vihadla, kratké e, mte, apod.)
Spravné drzenkla

Kompenzéni, vyrovnavaci a
relaxa&ni cviceni

Prednet : Télesn& vychova
Rocnik : teti
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

tlvo

Prifezova témata
Poznédmky

Spojuje pravidelnou kazdodenn

PouZiva vhodnécebhlea obuv na sport.

Znalost zakladnich zdravi

©B%Yychohygiena
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pohybovowinnost se zdravim a
vyuziva nabizenérpezitosti.

Respektuje vyznamifpravy organismuiged
cvicenim. DodrZuje pokyny pro bezjymst i
pohybovychtinnostech.

prosg@snych cvéeni a vhodného
prostedi pro pohybovodinnost
Priprava organismu

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace

Zvlada v souladu s individualnin
predpoklady jednoduché
pohybovétinnosti jednotlivce
nebog¢innosti provadné ve
skupirg; usiluje o jejich zlepseni.

nPredvede v souladu s individualnintieplpoklady
zakladni pohybové vykony,
usiluje o jejich zlep3eni.

Zaklady gymnastiky
Z&klady atletiky

Rytmickeé cvEeni s hudbou
Plavani

Hudebni vychova - rytmické
cvi¢eni s hudbou

Spolupracuje $ jednoduchych
tymovych pohybovyckinnostech
a sou¢zich.

Respektuje z4sady fair play.
Ovladéa a dodrzuje zakladni pravidla,
shaZi se spolupracovat s ostathnimehré

Pohybové hryizného zaréreni s
pomickami i bez porficek
Zaklady sportovnich her

OSYV - Kooperace a kompetice

Uplatiuje hlavni zdsady hygieny
bezpeénosti @i pohybovych
¢innostech ve znamych prostore
Skoly.

®odrzuje pokyny pro bezprost g pohybovych
¢innostech.
ch

Zakladni hygiena po Tv &ip
jinych pohybovych aktivitach
Bezpe&nost fi Tv

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovanéinnosti a
jeji organizaci.

Reaguje na jednoduché povely a signaly.

Znalost smluvenych gest a sigiha
pii pohybovychéinnostech

OSV - Komunikace

Uplatiuje spravné zisoby drzeni
téla v miznych polohach a
pracovnichiinnostech; zaujimé
spravné zakladni ci&bni polohy.

SnaZi se o spravné provad cviki pod vedenim
ucitele.

Cvigeni se sportovnim gidim
(8vihadla, kratké ©e, mte, apod.)
Spravné drzenkla

Kompenzéni, vyrovnavaci a
relaxani cviceni

Predmet : Télesna vychova
Roenik : ctvrty
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Vystupy RVP zZ2V

Vystupy SVP

tivo

Prafezova témata
Poznamky
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Podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezim
uplatiuje kondéne zangirené
¢innosti; projevuje piméiFenou
samostatnost aili po zlepSeni
arovre své zdatnosti.

U¢i se pochopit vyznam sportovani pro zdravi.
WPodili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, projevuje imérenou samostatnost élv
po zlepSeni Urovhsveé zdatnosti.

Vyznam pohybu pro zdravi
(pohybovy rezim zak délka a
intenzita pohybu)

OSV - Psychohygiena

Zarazuje do pohybového rezimy
korektivni cvieni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou 2at
nebo vlastnim svalovym
oslabenim.

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, gredevsim v souvislosti s jednostrannod
zagzi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

Prapravnd, kompenzai, relax&ni
cviceni

Zvlada v souladu s individualnin
predpoklady osvojované pohybda
dovednosti; vytva varianty

osvojenych pohybovych her.

J¢i se zakladniifjpravu organismuied
wdhybovou aktivitou. Cvii protahovaci a napinag
cviky, cviky pro zalati a uvolgni.

Predvede v souladu s individualnintiegapoklady
zakladni pohybové vykony,

usiluje o jejich zlep3eni.

Ptipravu a uvolani organismu
cPohybové hry

Rytmickeé cvEeni s hudbou
Z&klady gymnastiky

Zaklady atletiky

Hudebni vychova - c¥eni s
hudbou

Zorganizuje nenarmé pohybové

Spolupracuje # organizaci jednoduchych

Pohybové&innosti

OSV - Kooperace a kompetice

A

cinnosti a sowZe na drovnifidy. | pohybovychéinnosti a soutZich, vytv&i varianty | Soutze
osvojenych pohybovych her.
Uplatiuje pravidla hygieny a Uplatiuje zasady pohybové hygieny. DodrZuje | Hygiena fii Tv

bezpéného chovani vdiném
sportovnim progedi; adekvate
reaguje Vv situaci Urazu spoluzak

pravidla bezpénosti @@ sportovani. Pouziva
vhodné sportovni obteni a sportovni obuv.
Bezpene pripravuje a uklada rfadi, n&ini a
pomicky. Adekvatg reaguje v situaci Urazu
spoluzaka.

Bezpe&nost fi pohybovych
¢innostech
Prvni pomoc

JednoduSe zhodnoti kvalitu
pohybové&innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu

U¢i se zhodnotit kvalitu pohybow@gnnosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k vliastnimu
provedeni pohybové&nnosti.

provedeni pohybow#nnosti.

Pohybové&innosti
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Jedna v duchu fair play: dodrZuj
pravidla her a sou¥i, pozna a
ozna’i zjevné pestupky proti
pravidlzm a adekva#na re
reaguje; respektujeip
pohybovychkiinnostech opéné
pohlavi.

eJe schopen soi#it v druzstvu, dohodne se na
spolupraci a jednoduché taktice druZstva a
dodrZuje ji. Seznamuje se s pravidly her a&dut
je si wdom poruSeni pravidel a naslédiro sebe
druZstvo. Poznéa a oztiazjevné pestupky proti
pravidiam a adekvathna ré reaguje. Jedna

v duchu fair-play.

Sportovni hry

Pravidla her a so&ii

Z&sady jednani a chovani (fair
play, olympijské idedly a symboly

~

UzZiva @i pohybové&innosti
z&kladni osvojovanelbcvicné
nézvoslovi; cvii podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

U¢i se uzivat zakladnélbcviéné pojmy — nazvy
pohybovycheinnosti, Elocvicného néadi a néini.
Chépe a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaginnosti.

Komunikace v Tv (z&kladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanycltinnosti, smluvené
povely, signély)

OSV - Komunikace

Zmeri zakladni pohybové vykony
a porovna je s fedchozimi
vysledky.

DokézZe objektivé zhodnotit swuj vykon, porovnat
ho s gedchozimi vysledky.

Pohybové vykony
Vysledky

Orientuje se v informanich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve Skole i
mist bydlis¥; samostatd ziska
potebné informace.

Uc¢i se ziskavat informace o pohybovych aktiviti

1a sportovnich akcich ve Skole i v ngiblydlise.

aZdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Uplatiuje spravné zjsoby drzen
téela v riznych polohach a
pracovnichéinnostech; zaujima
spravné zakladni céebni polohy.

Dbé& na spravné drzerdd pri riznychcinnostech.
SnaZi se o spravné provad cviki pod vedenim
ucitele. Cvii kompenzani a relaxani cviky.

Cviceni se sportovnim géim
(Svihadla, kratké ©e, mte, apod.)
Spravné drzentka

Kompenzé&ni, vyrovnavaci a

relaxani cviceni

Predmet : Télesna vychova
Roenik : paty
Casova dotace : 2 hodiny ty#in

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

WEivo

Prarezova témata
Poznamky

Podili se na realizaci pravidelné
pohybového rezimu; uplatje
kondiin¢ zantrenécinnosti;

hohépe vyznam sportovani pro zdravi.
Podili se na realizaci pravidelného pohybovéha
reZzimu, projevuje fimérenou samostatnost élv

projevuje pimérenou

Vyznam pohybu pro zdravi
(pohybovy rezim Zak délka a
intenzita pohybu)

po zlepSeni Urovhsvé zdatnosti.

OSV - Psychohygiena
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samostatnost aili po zlepseni
arovre své zdatnosti.

Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvieni, gredevsim v
souvislosti s jednostrannou it
nebo viastnim svalovym
oslabenim.

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvic¢eni, redevsim v souvislosti s jednostrannot
zatzi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

Prapravnd, kompenzai, relax&ni
cviceni

Zvlada v souladu s individualnin
piedpoklady osvojované

pohybové dovednosti; vytyia
varianty osvojenych pohybovych
her.

iZvldda zékladni fipravu organismuied
pohybovou aktivitou. C¥ii protahovaci a napina
cviky, cviky pro zalati a uvolgni.

1Predvede v souladu s individualniniigolpoklady
zakladni pohybové vykony,

usiluje o jejich zlep3eni.

Ptipravu a uvolani organismu
cPohybové hry

Rytmické cviéeni s hudbou
Zé&klady gymnastiky

Zé&klady atletiky

Hudebni vychova - c¥eni s
hudbou

Zorganizuje nenatmeé pohybové
¢innosti a souZe na arovniifdy.

Zorganizuje jednoduché pohybogsi@énosti a
sougze, vytvdi varianty osvojenych pohybovycH
her.

Pohybové&innosti
Soutze

OSV - Kooperace a kompetice

Uplatiuje pravidla hygieny a
bezpé&ného chovani vdZném
sportovnim prosedi; adekvath
reaguje Vv situaci Urazu spoluzak

Uplatiuje zdsady pohybové hygieny. DodrZuje
pravidla bezp&nosti @i sportovani. PouZziva
vhodné sportovni obdeni a sportovni obuv.
Bezpe&ne pripravuje a uklada rtadi, n&ini a

a. - . : , o
pomicky. Adekvatr reaguje v situaci urazu

spoluzéka.

Hygiena fiii Tv

Bezpe&nost g pohybovych
¢innostech

Prvni pomoc

JednoduSe zhodnoti kvalitu
pohybovétinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové&nnosti.

Zhodnoti kvalitu pohybovéinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybovéginnosti.

Pohybové&innosti

Jedna v duchu fair play: dodrZuj
pravidla her a sou¥i, pozna a
ozn&i zjevné pestupky proti
pravidlam a adekvathna ré
reaguje; respektujetip
pohybovychéinnostech op&é
pohlavi.

eJe schopen satfit v druZzstvu, dohodne se na
spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrZuje ji, dodrZuje pravidla her a s#tit

je si wdom poruseni pravidel a naslédiro sebe
druzstvo. Pozn& a ozkiazjevné pestupky proti
pravidiim a adekvathna ré reaguje. Jedna

v duchu fair-play.

Sportovni hry

Pravidla her a soéiti

Zéasady jednani a chovani (fair
play, olympijské idedly a symboly

~—

UZiva i pohybovéginnosti
zakladni osvojovanélocvicné

Ovlada a uziva zakladrdlocvicné pojmy — nazvy
pohybovychiinnosti, Elocvicného néadi a néini.

nézvoslovi; cui podle

Komunikace v Tv (zakladni
télocviené nazvoslovi

Chéape a reaguje na smluvené povely, gesta,

osvojovanycltinnosti, smluvené

OSV - Komunikace
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jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

signaly pro organizaginnosti.

povely, signaly)

Zmeti zakladni pohybové vykony
a porovna je sigdchozimi
vysledky.

yMéii svij vykon, porovnava ho stedchozimi
vysledky.

Mé&ieni a posuzovani pohybovyck
dovednosti (r¥eni vykor,
zakladni pohybové testy)

Orientuje se v informi#ich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve skole i
mis€ bydliS€; samostattiziska
potrebné informace.

na sportovnich akcich ve Skole i v ndiblydliSg.

Dovede ziskat informace o pohybovych aktivitdchdroje informaci o pohybovych

g¢innostech

Uplatiuje spravné zisoby drzeni
téla v maiznych polohach a
pracovnichiinnostech; zaujiméa
spravné zakladni ci&bni polohy.

Dbé na spravné drzerid pri riznychéinnostech.
SnaZzi se o spravné provad cviki pod vedenim
witele. Cvii kompenzani a relaxani cviky.

Cviéeni se sportovnim giim
(Svihadla, kratké ©e, mte, apod.)
Spravné drzentla

Kompenzéni, vyrovnavaci a

relaxani cviceni

Prednet : Télesn& vychova
Roénik : Sesty
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Vystupy RVP zV

Vystupy SVP

WEivo

Prirezova témata
Poznamky

Aktivre vstupuje do organizace
svého pohybového rezimukteré
pohybové&innosti z&azuje
pravidelre a s konkrétnimdelem.

U¢i se aktive organizovat s§ pohybovy rezim.
SnaZi se telre a pravideld zarazovat gkteré
pohybové&innosti. Chape vyznam pohybu pro
zdravi.

Rekre&ni sport
Sport pro divky a chlapce
Pohyb a zdravi

OSV - sebepoznani a sebepoj
seberegulace a sebeorganiza
psychohygiena; hodnoty,
postoje; prakticka etika

eti;
te;

Usiluje o zlepSeni svélésné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodn
rozvojovy program.

Uvédomuije si paebu zlep3eni svélesné

organizmus.

yzdatnosti, rozviji vytrvalost, obratnost a posiluje

n)

Télesna zdatnost

Samostatéise gipravi pred
pohybovouwinnosti a ukodi ji ve
shod s hlavnicinnosti —
zawZovanymi svaly.

Chéape vyznam ifpravy organismuifed cvitenim

a na zavr hodiny uvolni nejzatize¥si partie &la.
Pripravuje a uklizi néadi a néini.

Rozcvigeni
Protahovaci a uvatbvaci cviéeni

Prirodopis (8) — relaxai
techniky

Odmité drogy a jiné Skodliviny
jako neslditelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi

Seznamuje se s nesiielnosti uzivani
navykovych latek se sportem a zdravim.
Seznamuje se s nutnosti Upravy pohybové

Navykove latky a sport
Ovzdusi

EVO - zakladni podminky
Zivota
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pohybovou aktivitu vzhledem k
Gdajim o znéisteni ovzdusi.

aktivity vzhledem k uddjm o zngisténi ovzdusi.

Uplatiuje vhodné a bezpee
chovéni i v méhznadmém
prostedi sportovig prirody,
silnichiho provozu; pedvida
moZné nebezpelrazu a
prizpisobi jim svowinnost

Dodrzuje zasady bezgmeho chovanim ve Skole
mimo Skolu a zasady bezjreeho pouzivani radi
a n&ini. Predchazi moznym poranim a Ura#im
vhodnym obléenim a obuvi. PIni zodpsane
pokyny witele.

iZdsady bezpmého chovanim ve
Skole i mimo Skolu

Z4asady bezpmého pouzivani
né&adi a néini

Zvlada v souladu s individualnimizna povely pro start. Whne 50m, 60 m.

predpoklady osvojované pohybg
dovednosti a tvave je aplikuje ve
hie, sou#Zi, pri rekreacnich
cinnostech.

Posoudi provedeni osvojované
pohybove&innosti, oznéi zjevné
nedostatky a jejich moznéiginy.

\Wedvede zakladni techniku hoduckem,
nizkého startu. Pouziva zakladnipravna
cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti.

Provadi rytmickeé cwieni s hudbou.

Zvladne peskok pes kozu — roznozku a sku,
vySplha s pirazem na .

Osvoji si¢innosti znamych sportovnich her
(kopana, mala kopand, vybijena, volejbal,
basketbal, hokejbal)

Pouzivéa aktivié zakladni osvojované pohyboveé
dovednosti..

Atletika

Rytmické cvEeni s hudbou
Gymnastika

Sportovni hry

Hudebni vychova - c¥eni s
hudbou

UZiva osvojované nazvoslovi ng
Urovni cvence, rozhogiho,
divdka,cten&e novin acasopisi,
uzivatele internetu.

Nawi se nazvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, mala kopana, vybijen
volejbal, basketbal, hokejbal)

Sportovni hry
é!

Napliuje ve Skolnich podminkac
z&kladni olympijské myslenky —
cestné soupeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa‘nému pohlavni, ochranu
prirody pi sportu.

ISnazi s&estré soupéit, pomahat slabsim,
respektovat oggné pohlavi, chranitifrodu i
vSech svych pohybovych aktivitach.
Seznamuje se s historii olympijskych her.

Olympijské mySlenky éestné
soupéeni, pomoc
handicapovanym, Ucta, ochrana

piirody
Olympijské hry

EGS - Objevujeme Evropu a
swt; Jsme Evropané

EVO - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
Déjepis (6) — Olympijské hnuti

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
aspechu druzstva a dodrzuije ji.

U¢i se zvolit jednoduchou taktiku hry a snazi sg
dodrzZet (za pomoci spolukita, Wwitele).

2 Tiaktika, spolupréace

OSV — Komunikace
OSV - Kooperace a kompetic

(D

RozliSuje a uplaiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodiho, divaka,

Seznamuje se se zakladnimi pravy a povinnos
vyplyvajicimi z role hrée, divaka..

ifAravidla osvojovanych pohybovy
¢innosti a jejich aplikacerphie

ch
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organizatora.

Zorganizuje samosta#n v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
soutze.

Na zaklad poznatk se @i zorganizovat a
navrhnout systém turnaje v malé a velké kopar

al

Turnaj v malé kopané
durnaj v kopané

Sleduje utené prvky pohybové
cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Uci se ngfit délku skoku, hodu, #tit rychlost.
Seznamuje se s praci se stopkami a pasmem.

Statisticka zji&tni - meteni délky,
rychlosti, prace se stopkami,
pasmem

Fyzika (6.,7.) — fyzikalni
veliciny

Uplatiiuje spravné zjsoby drZeni
tela v riiznych polohéach a
pracovnichéinnostech; zaujima
spravné zakladni c&&bni polohy.

Dba na spravné drZzerid pri riznychéinnostech.,
SnaZi se o spravné provad cviki pod vedenim
ucitele. Cvii kompenzani a relaxani cviky.

Cviéeni se sportovnim giim
(8vihadla, kratké ©e, mie, apod.)
Spravné drzentla

Kompenzéni, vyrovnavaci a

relaxa&ni cviceni

Predmet : Télesna vychova
Roenik : sedmy
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

WEivo

Prarezova témata
Poznamky

Aktivre vstupuje do organizace
svého pohybového rezimukteré
pohybove&innosti za&azuje
pravidelre a s konkrétnimdelem.

SnaZzi se aktivhorganizovat s pohybovy
rezim. WEelns a pravideld zarazuje rikteré
pohybovésinnosti. Chape vyznam pohybu pro
zdravi.

Rekre&ni sport
Sport pro divky a chlapce
Pohyb a zdravi

OSV - sebepoznani a sebepoj
seberegulace a sebeorganiza
psychohygiena; hodnoty,
postoje; prakticka etika

eti;

Le,

Usiluje o zlepSeni svélésné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodn
rozvojovy program.

Usiluje o zlepSeni svélesné zdatnosti, rozviji
wytrvalost, obratnost a posiluje organizmus.

Télesna zdatnost

Samostatéise gipravi pred
pohybovouwinnosti a ukoti ji ve
shod s hlavnicinnosti —
zatZzovanymi svaly.

Chéape vyznam ifpravy organismuifed cvitenim

vvvvvv

Pripravuje a uklizi néadi a néini.

Rozcvigeni
Protahovaci a uvabvaci cviéeni

Prirodopis(8) — Relaxani
techniky

Odmité drogy a jiné Skodliviny
jako nesluditelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
Udajim o zneisteni ovzdusi.

Chape nesltitelnost uzivani navykovych latek s
sportem a zdravim.

Chépe nutnost Upravy pohybové aktivity
vzhledem k Uuddjm o zne&isténi ovzdusi.

eNavykové latky a sport
Ovzdusi

EVO - zakladni podminky
Zivota

23



Uplatiiuje vhodné a bezpeé
chovani i v méhznamém
prostedi sportovig prirody,
silnichiho provozu; pedvida
mozZna nebezpelrazu a
prizpisobi jim svouinnost

Dodrzuje zasady bezfrmého chovanim ve Skole
mimo Skolu a z4sady bezfreho pouZzivani tadi
a n&ini. Predchézi moznym poranim a Ura#m
vhodnym obléenim a obuvi. PIni zodpsdne
pokyny Wwitele.

iZasady bezpmého chovanim ve
Skole i mimo Skolu

Z&sady bezpmého pouzivani
n&adi a néini

Zvlada v souladu s individualnimiPouzivé aktiva zakladni osvojované pojmy. Zn:

predpoklady osvojované pohybg
dovednosti a tvive je aplikuje ve
hie, soudZi, pi rekreacnich
¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované
pohybovéinnosti, ozndi zjevné
nedostatky a jejich moznéiginy.

ovely pro start. Udhne 50m, 60 m.i#edvede
zakladni techniku hodu &kem, nizkého startu.
Pouziva zakladni ppravna cvieni pro osvojeni
zakladnich atletickychinnosti.

Provadi rytmické cvieni s hudbou.

Zvladne peskok pes kozu — roznozku a sku,
vySplhd s pirazem na t§i.

Osvoiji si¢innosti znamych sportovnich her
(kopana, mala kopand, vybijend, volejbal,
basketbal, hokejbal)

1Atletika

Rytmické cvieni s hudbou
Gymnastika

Sportovni hry

Hudebni vychova - c¥eni s
hudbou

UZiva osvojované nazvoslovi ng
arovni cvikence, rozhodiho,
divaka,ctenae novin acasopig,
uZivatele internetu.

Nawi se nazvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, mala kopana, vybijen
volejbal, basketbal, hokejbal)

Sportovni hry
é.!

Napliuje ve Skolnich podminkac
z&kladni olympijské myslenky —
cestné soupeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa‘nému pohlavni, ochranu
prirody pf sportu.

ISnaZi s&estré soupéit, poméahat slabsim,
respektovat oggé pohlavi, chranitifrodu i
vSech svych pohybovych aktivitach.
Seznamuje se s historii olympijskych her.

Olympijské mySlenky €estné
soupéeni, pomoc
handicapovanym, Ucta, ochrana

prirody
Olympijské hry

EGS - Objevujeme Evropu a
S\Wt; jsme Evropané

EVO - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
Déjepis (6) — Olympijské hnuti

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
aspechu druzstva a dodrzuije ji.

Zvoli jednoduchou taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhr&i , witele).

Taktika, spoluprace

OSV - Komunikace
OSV — Kooperace a kompeticg

D

RozliSuje a uplaiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodiho, divaka,
organizétora.

Uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hr&e, rozhodiho, divaka, organizéatora.

Pravidla osvojovanych pohybovy
¢innosti a jejich aplikacetphie

ch

Sleduje utené prvky pohybové
cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

M¢ti délku skoku, hodu, i rychlost. Seznamu;j
se s praci se stopkami a pracuje s pasmem.

eStatisticka zji&tni - mereni délky,
rychlosti, prace se stopkami,
pasmem

Fyzika (6.,7.) — Fyzikalni
veliciny
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Zorganizuje samosta#n v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
souvze.

Na zéklad poznatk dokaze v tymu zorganizova
a navrhnout systém turnaje v malé a velké kop

A

tTurnaj v malé kopané
ghérnaj v kopané

Zpracuje narend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Seznamuje se se zpracovavanim ¢emych dat 3
informaci o pohybovych aktivitach.

Prace s tabulkou (vysledkovou
listinou)

Dopliovani gislusnych dat
Cteni potebnych dat
Zjistovani potebnych dat

Uplatiuje spravné zjsoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnichéinnostech; zaujima
spravné zakladni céebni polohy.

Dbé& na spravné drzerdd pri riznychéinnostech
SnaZi se o spravné provad cviki pod vedenim
ucitele. Cvii kompenzani a relaxani cviky.

Cviceni se sportovnim géim
(Svihadla, kratké ©e, mte, apod.)
Spravné drzentka

Kompenzé&ni, vyrovnavaci a
relaxani cviceni

Predmet : Télesna vychova
Roenik : osmy
Casova dotace : 2 hodiny ty#in

Vystupy RVP z2V

Vystupy SVP

WEivo

Prarezova témata
Poznamky

Aktivre vstupuje do organizace
svého pohybového reZzimukteré
pohybové&innosti z&azuje
pravidelrg a s konkrétnimdelem.

Aktivné organizuje stj pohybovy rezim. Zgazuje
pravidelrt a s konkrétnimdelem rékteré
pohybové&innosti.

Chéape vyznam pohybu pro zdravi.

Rekre&ni a vykonnostni sport
Sport pro divky a chlapce
Pohyb a zdravi

OSV - sebepoznani a sebepoj

seberegulace a sebeorganizac

psychohygiena; hodnoty,
postoje; prakticka etika

Usiluje o zlepSeni svélésné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodn
rozvojovy program.

Usiluje o zlepSeni svélesné zdatnosti; z nabidk
yzvoli vhodny rozvojovy program.

yT élesna zdatnost

Samostatéise gipravi pred
pohybovouwinnosti a ukoti ji ve
shod s hlavnicinnosti —
zawZovanymi svaly.

Samostaté pripravi organismu fed cviéenim a

vvvvvv

Pripravuje a uklizi néadi a ndini.

Rozcvigeni
Protahovaci a uvabvaci cviéeni

Prirodopis (8) — Relaxani
techniky

Odmit4 drogy a jiné Skodliviny
jako neslditelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi

Odmita navykoveé latky jako nesitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k Gd&m o zneisténi ovzdusi.

pohybovou aktivitu vzhledem k

Navykove latky a sport
Ovzdusi

EVO - zakladni podminky
zivota
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Gdajim o znéisteni ovzdusi.

Uplatiiuje vhodné a bezpeé
chovéni i v méhznadmém
prostedi sportovig prirody,
silnichiho provozu; pedvida
mozZna nebezpelrazu a
prizpisobi jim svowinnost

DodrZuje zasady bezfrmého chovanim ve Skole
mimo Skolu a zasady bezfreeho pouzivani adi
a n&ini. Predchézi moznym poranim a Ura#m
vhodnym obléenim a obuvi. PIni zodpsane
pokyny Wwitele.

iZasady bezpmého chovanim ve
Skole i mimo Skolu

Z&sady bezpmého pouzivani
n&adi a néini

Zvlada v souladu s individuéalnimiPouzivé aktiva zadkladni osvojované pojmy. Zn3

predpoklady osvojované pohyba
dovednosti a tvive je aplikuje ve
hie, soudZi, pi rekreacnich
cinnostech.

Posoudi provedeni osvojované
pohybove&innosti, oznéi zjevné
nedostatky a jejich moznéiginy.

\aovely pro start. Udhne 50m, 60 m.iledvede
zakladni techniku hodu &kem, granatem (hosi)
nizkého startu. Pouziva zakladnipravna
cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti.

Zvladne pemet bokem (divky),feskok pes kozu
—roznozku a skku, vySplha s firazem na % a
na larg (hoSi), umi c\it s n&inim, ucla shyb
(hoSi) a vymyk..

Provadi rytmické cwieni s hudbou.

Osvoiji si¢innosti znamych sportovnich her
(kopana, mala kopand, vybijend, volejbal,
basketbal, hokejbal)

1 Atletika

Gymnastika

Rytmickeé cvEeni s hudbou
Sportovni hry

Hudebni vychova - c¥eni s
hudbou

UZiva osvojované nazvoslovi ng
Urovni cvence, rozhogiho,
divdka,cten&e novin acasopisi,
uzivatele internetu.

Nawi se nazvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, mala kopana, vybijen
volejbal, basketbal, hokejbal)

Sportovni hry
é!

Napliuje ve Skolnich podminkac
z&kladni olympijské myslenky —
cestné soupeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa‘nému pohlavni, ochranu
prirody pi sportu.

Napliuje olympijské mySlunky éestré soupéit,
pomahat slabsim, respektovat ép&pohlavi,
chranit girodu @i vSech svych pohybovych
aktivitach.

Seznamuje se s historii olympijskych her.

Olympijské mySlenky €estné
soupéeni, pomoc
handicapovanym, Ucta, ochrana

prirody
Olympijské hry

EGS - Objevujeme Evropu a
S\Wt; jsme Evropané

EVO — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
Déjepis (6) — Olympijské hnuti

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
aspechu druzstva a dodrzuije ji.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Usgchu druzstva a dodrzuije ji ( za
pomoci spoluhrél)

Taktika, spoluprace

OSV — Komunikace
OSV — Kooperace a kompeticg

D

RozliSuje a uplaiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodiho, divaka,

RozliSuje a upldiuje pradva a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodiho, divaka,
organizatora.

Pravidla osvojovanych pohybovy
¢innosti a jejich aplikacetphie

ch
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organizatora.

Sleduje utené prvky pohybové
cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Méii délku skoku, hodu, #iii rychlost. Pracuje s
stopkami a s pAsmem. Eviduje vykony, porovn
je.

eStatisticka zji&tni - méteni délky,
anchlosti, prace se stopkami,
pasmem

Zorganizuje samosta#n v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
souvze.

Na zéklad poznatk dokaze v tymu zorganizova
a navrhnout systém turnaje v malé a velké kop
uci se samostatn zorganizovat turnaj.

2

tTurnaj v malé kopané
ahérnaj v kopané

Zpracuje narend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Seznamuje se se zpracovavanim ¢iemych dat g
informaci o pohybovych aktivitach.

Prace s tabulkou (vysledkovou
listinou)

Dopliovani gislusnych dat
Cteni potebnych dat
Zjistovani potebnych dat

Fyzika (6.,7.) — Fyzikalni
veliciny

Uplatiuje spravné zjsoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnichéinnostech; zaujima
spravné zakladni céebni polohy.

Dbé& na spravné drzerdd pri ruiznychcinnostech,
SnaZi se o spravné provad cviki pod vedenim
ucitele. Cvii kompenzani a relaxani cviky.

Cviceni se sportovnim génim
(Svihadla, kratké ©e, mte, apod.)
Spravné drzentka

Kompenzé&ni, vyrovnavaci a
relaxani cviceni

Predmet : Télesna vychova
Roenik : devaty
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Vystupy RVP z2V

Vystupy SVP

WEivo

Prarezova témata
Poznamky

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybovéinnosti
zarazuje pravidelda s
konkrétnim delem.

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZzimu. Zazuje pravideld a s
konkrétnim delem rékteré pohybovéinnosti.
Chépe vyznam pohybu pro zdravi

Rekre&ni a vykonnostni sport
Sport pro divky a chlapce
Pohyb a zdravi

OSV - sebepoznani a sebepoj
seberegulace a sebeorganiza
psychohygiena; hodnoty,
postoje; prakticka etika

eti;
ce;

Usiluje o zlep3eni svélesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodn
rozvojovy program.

Usiluje o zlep3eni svélesné zdatnosti; z nabidk
yzvoli vhodny rozvojovy program.

VT élesnd zdatnost

Samostaté se gipravi ped
pohybovowinnosti a ukoti ji ve
shod s hlavni¢innosti —

Samostaté pripravi organismu ied cvienim a
na za¥r hodiny uvolni nejzatizefsi partie &la.

Pripravuje a uklizi né&adi a néini.

Rozcvigeni
Protahovaci a uvatbvaci cviéeni

Prirodopis (8) — Relaxani
techniky
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zagzovanymi svaly.

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslditelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
adajm o znegisténi ovzdusi.

Odmita navykové latky jako negitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udéjm o zneisteni ovzdusi.

Navykove latky a sport
Ovzdusi

EVO - Zakladni podminky
Zivota

Uplatiuje vhodné a bezpeé
chovani i v méé zndmém
prostedi sportovis, prirody,
silni¢cniho provozu; fedvida
mMoZna nebez@élrazu a
piizptisobi jim svouinnost

Dodrzuje zasady bezgr@ého chovanim ve Skole
mimo Skolu a z4sady bezfpeho pouzivani iadi
a na&ini. Predchézi moznym poranim a Ura#m
vhodnym obléenim a obuvi. PIni zodpéane
pokyny witele.

iZ&sady bezpmého chovanim ve
Skole i mimo 3kolu

Z4asady bezpmého pouzivani
né&adi a néini

Zvlada v souladu s individualnim
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tkio¢ je
aplikuje ve lie, sowzi, pri
rekreg&nichcinnostech.

Posoudi provedeni osvojované
pohybové&tinnosti, ozndi zjevné
nedostatky a jejich mozné&ipiny.

iPouZiva aktiva zdkladni osvojované pojmy. Zn4
povely pro start. Udhne 50m, 60 m.iedvede
zakladni techniku hodu &kem, granatem (hosi)
nizkého startu. Pouziva zakladnipravna
cvi¢eni pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti.

Provadi rytmické cvieni s hudbou.

Zvladne pemet bokem (divky),ieskok pes kozu
—roznozku a skku, vySplha s firazem na i a
na larg (hoSi), umi c\it s n&inim, udctla shyb
(hosi) a vymyk..

Osvoji si¢innosti znamych sportovnich her
(kopana, mala kopan4, vybijena, volejbal,
basketbal, hokejbal)

1Atletika

Rytmické cviéeni s hudbou
Gymnastika

Sportovni hry

Hudebni vychova - c¥eni s
hudbou

UZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodiho,
divdka,éten&e novin atasopis,
uzivatele internetu.

Nawi se nazvoslovi a pravidla znamych
sportovnich her (kopana, mala kopand, vybijer
volejbal, basketbal, hokejbal)

Sportovni hry
a,

Napliuje ve Skolnich podminkac
zakladni olympijské myslenky —
¢estné sougeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opanému pohlavni, ochranu
piirody @i sportu.

Naplhiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky éestré soupéit, poméahat
slab8im, respektovat ofrgé pohlavi, chranit
piirodu @i vSech svych pohybovych aktivitach.
Seznamuje se s historii olympijskych her.

Olympijské mySlenky éestné
soupéeni, pomoc
handicapovanym, Ucta, ochrana

piirody
Olympijské hry

EGS - Objevujeme Evropu a
SWt; jsme Evropané

EVO - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostdi
D¢jepis (6) — Olympijské hnuti

Dohodne se na spolupraci i

Dohodne se na spoluigeamoduché taktice

Taktika, spoluprace

OSV - Kinikace
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jednoduché taktice vedouci k
aspEchu druzstva a dodrzuje ji.

vedouci k Usgchu druzstva a dodrZuje ji.

OSV — Kooperace a kompeticg

D

RozliSuje a uplaiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hr&e, rozhodiho, divaka,
organizatora.

RozliSuje a uplatuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodiho, divaka,
organizatora.

Pravidla osvojovanych pohybovy
¢innosti a jejich aplikacerphie

ch

Sleduje utené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Méti délku skoku, hodu, #ii rychlost. Pracuje s
stopkami a s pasmem. Eviduje vykony, porovn
je a vyhodnocuje.

eStatisticka zji&tni - msteni délky,
anydchlosti, prace se stopkami,
pasmem

Fyzika (6.,7.) — Fyzikalni
veliciny

Zorganizuje samostatn v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na arovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
soutze.

Na zaklad poznatk dok&ze zorganizovat
samostatéi v tymu turnaje v malé a velké
kopané.
A

Turnaj v malé kopané
Turnaj v kopané
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