5.4.Clovék a jeho swt

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdelavaci oblastClovék a jeho s¥t je jedinou vzdlavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovéana pouze pro 1. stapedkladniho vz&8lavani. Tato komplexni oblast vymezuje stévaci
obsah tykajici séloveka, rodiny, spolénosti, vlasti, pirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat.
Uplatiuje pohled do historie i séasnosti a sifuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce
pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spol&iifpovinné zakladni vzdavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblastClovek a jeho st rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkudenaéki
ziskané ve vychavv rodin a v red3kolnim vzdlavani. Zaci se &i pozorovat a pojmenovavatai,
jevy a dje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; uivae tak jejich prvotni uceleny obrazétv
Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli a postusgm seznamuji s mistncasow vzdalerjSimi osobami i
jevy a se sloz§Simi dji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si pradsych ¥cnych
stranek i krasy lidskych vytvara girodnich jewt, soustediné je pozorovat aigmyslet o nich. Na
zaklad poznéni sebe a svych pelt a porozumni swtu kolem sebe se Zactiuvnimat zakladni
vztahy ve spoknosti, porozurét soudobému Zjsobu Zivota, jehofednostem i probléém, chapat
sowasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do lwethosti. B osvojovani poznatk a
dovednosti ve vaiavaci oblastiClovék a jeho sét se Zaci & vyjadiovat své myslenky, poznatky a
dojmy, reagovat na mySlenky, nadzory a pagiqinych.

Vzdélavaci oblast tak fipravuje zéklady pro specializowgsi vyuku ve vzdlavacich
oblasteclClovek a spolénost,Clovek a piroda a ve vzélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Cilové zan®reni vzd&lavaci oblasti

Vzdélavani v dané vatlavaci oblasti situje k utvdeni a rozvijeni ktiovych kompetenci tim, ze
vede Zaka k:

e utv&eni pracovnich navykv jednoduché samostatneé i tymawénosti

* orientaci ve s¥t¢ informaci a kéasovému a mistnim propojovani historickych, &gisnych
a kulturnich informaci

* rozS8iovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k paopwavani pozorovanych
skutenosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevedzorech a vytvorech

* poznavani a chapani rozdinezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéanjednani na
zaklad spol&né vytvorenych a fjatych nebo obech uplatiovanych pravidel souZiti,
k pInéni povinnosti a spotaych ukofi

* samostatnému a sekeomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezgnoiolvé
a bezkonfliktni komunikaci i v ménb&znych situacich, k poznavani a owbwvani své
jedineEnosti (moznosti a limi)

e utv&eni ohleduplného vztahu Kipd i kulturnim vytvoiim a k hledani moznosti aktivniho
uplatreéni pi jejich ochrag

* pfirozenému vyjatbvani pozitivnich cit ve vztahu k sobi okolnimu prostedi

* objevovani a poznavani vieho, co jej zajima, cawsdibi a véem by v budoucnu mohl usp

e poznavani podstaty zdravi figin nemoci, k upewvani preventivniho chovanigélného
rozhodovani a jednani wiaznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a b&zpsti i zdravi
a bezpeénosti druhych



Vzdélavaci obsah vzdiavaciho oborlovek a jeho st je ¢lenén do ti tematickych okruh
— Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidécas, Rozmanitostifrody a Clovék a jeho zdravi.
Propojovanim tematickych okrtije mozné vytvet v SVP fizné varianty vytiovacich pednitt a
jejich vzdtlavaciho obsahu.

Vzdélavaci oblastClovék a jeho swt je vyuovana v &chto predmétech:

Prvouka 1. - 3. ik
Prirodowda 4. ab5. itnik
Vlastivéda 4. a 5. inik

5.4.1 Prvouka

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmeétu

Prvouka se vytuje v prvnim réniku jednu hodinu tydf) v druhém aietim raniku dw
hodiny tydré. Zaci ziskavaji znalosti ze widvaci oblastiClovek a jeho sut, ktery jeclenén do ti
tématickych okrut;

* Misto, kde Zijeme - Zaci poznavaji své okoli

e Lidé kolem nas - Z4ci si @domuji své postaveni v rodira ve Skole, seznamuji se se svymi
pravy a povinnostmi

e Lidé acas - Zaci se di pracovat gasovymi udaji (minulost, fitomnost, budoucnost) a
kalenddem

* Rozmanitost firody - Zaci objevuji propojenost a zavislost Zav@ezivé pirody, uv¥domuji
si odpo¥dnost lidi za ochranuipody

e Clovék a jeho zdravi - progdnictvim poznavani svéhcila Z7&ci nastupuji cestu

k sebepoznani a sebepojeti¢gdomuji si osobni zodpédnost za své zdravi. S&sti vyuky

je i dopravni vychova.

V tomto obdobi si Zak utvhprvotni uceleny obraz &ta, diraz je kladen na pozorovani a
pojmenovani ¥ci, jevii, &ji a na jejich vzajemné vztahy. Charaktéednttu je prozZitkovy, Zak si
pIngji uvédomuje sam sebe, poznava nejblizSi okolgdowmuje si dsledky lidskécinnosti. Z&ina
vhimat misty acaso vzdalerjSi osoby a jevy.

V8ima si podstatnych stranek a krasy lidskych ugteogrirodnich jewi. Ziskavani ¥domosti
v této vzalavaci oblasti je propojeno s redlnym Zivotem, akpckou zkuSenosti Zék piikladem
rodict a s osobnimijikladem @iteld.

Cilové zan&reni predmétu

* pozorovani a pojmenovavaniof, jevi a dju, jejich vzdjemnych vztaha souvislosti
e utv&eni prvotniho uceleného obrazutsy

* poznavani sebe i nejbliz8iho okoli

* sezndmeni s misti casow vzdalerjSimi osobami i jevy

e vnimani lidi a vztathmezi nimi

* v8imani si podstatnych stranek i krasy lidskyctvesit a girodnich jev

e porozumni swtu kolem sebe a vnimani zakladnich vatah spolénosti

e porozumni soudobému Zysobu Zivota, jehoilednostem i probléfm

* chapani satasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko doduahosti

Kli ¢ové kompetence




Kompetence k &eni

e z&ind poznavat smysl a cikeni, &i se posoudit vlastni pokrok achad si u¢domovat
piekazky branici vdeni

* samostathh pozoruje jednoduché Ukazy a pod vedenititele experimentuje, ziskané
vysledky porovnava a vyvozuje zdy pro dalSi vyuZziti

e z&ina si u¢domovat souvislosti a Zma si utvéet prvni komplex§si pohled na frodni,
spolg&enské a kulturni jevy

* s pomaoci titele vyhledava atdi jednoduché informace

Kompetence kieSeni probléni
e z&ind si u¢domovat ®které problémové situace ve Skole i mimo ni &irza gemyslet o
nesrovnalostech a jejiclipinach

* spomoci ditele nachazi shodné a odliSné znaky, ziskad@omosti vyuziva KkeSeni
piimérenych problém a owiuje prakticky spravnogeseni

Kompetence komunikativni
* formuluje a vyjatluje myslenky tykajicich se osvojovanych témat
e z&ina vyuZivatiiznych inform&nich zdroji
* je veden k vyjateni nazait v logickém sledu

* je veden k samostatnému vystupovani a jednaniektieni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci

e ve vztahu k saba okoli vyjaduje pozitivre své city, mySlenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
* Wi se pracovat efektivrve skupinach
* jsou vedeni k respektovani nadaairuhych Zak
e Wi se diskutovat adeneé argumentovat
* pedagog vede Zaky k agevani ginos

Kompetence olgéanské
* witel vede Zaky k respektovanicitehotradu a pravidel
o witel vede Zaky k utv@ni ohleduplného vztahu Kippdk a kulturnim pamatkam
* 7&Kk je veden k odmiténi fyzického nasili a hrub@ldoani

Kompetence pracovni
e pii praktickych¢innostech zéina dbat na bezprost a zdravi druhych osob
e z&ina rozliSovat jednoduché dostupné materialy
* pod vedenim titele pouziva jednoduché nastroje
* vnima neucelehtechnicky rozvoj a s nim spojené moznosti
* vyuZiva paitacovou techniku v oblasti her

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
* rozvoj schopnosti poznavani (1.-Zmdk)
* sebepoznani a sebepojeti (1.-3nik)
* seberegulace a sebeorganizace (1&8ik)
* psychohygiena (1.-3.8aik)
e poznavani lidi (1.-3.rnik)



e mezilidské vztahy (1.-3.emik)
* teSeni konflikii a rozhodovaci dovednosti (1.-Fndk)

Vychova demokratického oléana
* obcan, olganska spoleost a stat (3.kmik)

Multikulturni vychova
e kulturni diference (3.rnik)
e lidské vztahy (1.-3.r&nik)
e princip socialniho smiru a solidarity (1.-3ndk)

Environmentalni vychova
* ekosystémy (3.rknik)
e zakladni podminky Zivota (3.¢0ik)
* lidské aktivity a problémy Zivotniho praetli (1.-3.rénik)
* vztah¢lovéka k prostedi (2.-3.rénik)

Mezipiredmétoveé vztahy

Cesky jazyk
e porozungni ¢tenému ( 1.-3.r&nik)
e vypravovani ( zazitky) (1.-3.tmik)
* vyhledavani informaci — encyklopedtasopisy...(1.-3.rénik)
* adresa, telefonovani (2.-3¢rdk)
* popis ( moje rodina) (2.-3.éaik)
* psani velkych pismen (2.-3amk)
e vyznamné dny (1.-3.tmik)

Anglicky jazyk
e adresa, telefonovani (3amik)
e vyznamné dny (3.tmik)

Matematika
o fyzikalni veliciny (3..ranik)
* hodiny (1.-3.r@nik)

Hudebni vychova
e hymna (3..rénik)

Vytvarna vychova
e vyznamné dny (1.-3.tmik)

Praktické ¢innosti
e vyznamné dny (1.-3.tmik)
e Kkliceni semen (1.-3.t0ik)




5.4.2 Vlastikda

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmeétu

Vyucovaci gedn®t se realizuje ve 4. a 5. &wiku. Navazuje natfpdmét prvouka, ktery se
vyucuje v 1. az 3. réniku.

V predntu Vlastiwda by n&l ucitel docilit, aby slovo ,spolnost® nebylo pro Zaka
prazdnym pojmem. Citl&¥ podané vypr&ni o ¢eské zemi a jeji minulosti, o slavnych osobnostech
nasich djin by mglo v Zacich vzbudit zdravou narodni hrdost a ppidgluSenstvi k vlastnimu narodu,
touhu byt v budoucnu uziteym ¢lenem lidské spolmosti. V 5. réniku wivo presahuje hranice
vlasti, Zaci ziskavaji prvni zepisné poteni o Evrop.

Duraz je kladen na aktivnéinnosti. Cilem je dovést Zaky ktomu, aby od meméand
a opakovani fesli k jinym zgisobim weni (nap. reprodukce s pomoci poznamek, vypravovani na
zakladt vlastnich zkuSenosti z cestovani, ..). VyuZivargioté debni ponicky, filmy, exkurze,
navsevy muzei a viejnych knihoven, obrazové materialy z vlastnich.ces

Predn¥t Vlastivéda je sowasti vzélavaciho oboriCloveék a jeho sut, ktery je rozlengn do
péti tematickych okruh. V tomto rednétu se realizujiif okruhy:

e Misto, kde Zijeme - Z&ci poznavaji region svého o fFisluSnost k ¥tSim Uzemnim
celkim, rozviji se jejich praktické poznavani mistnictegionalnich skutaosti, probouzi se
jejich narodni citni a vztah k na3i zemi a kuiteu

* Lidé kolem nés - Zaci si postupnsvojuji a upefuji zaklady chovani a jednani mezi lidmi,
seznamuji se ze zakladnimi pravy a povinnostpm@klémy ve spolosti a sete, ziskavaji
prvotni poznatky a dovednosti &mna demokratického statu

* Lidé acas - Zaci sedi orientovat v djich acase, di se poznavat, jak se Zivot &cvvyvijeji a
jakym zménam podléhaji ¢ase, ditel se snazi u Zaékvyvolat zdjem o minulost a kulturni
bohatstvi zey o samostatné vyhledavani informaci z dostupngcbijiz

Kli ¢ové kompetence

Kompetence k &eni
* witel vede Z&ky k uzZivani spravné terminologie alsyiiky
e Zaci se ti samostathivyhledavat informace o regionu z dostupnych Zdroj
* Wi se zalenit svou obec do regionu

o Wwitel vyuzivd exkurzi, navdt muzei a viejnych knihoven k probuzeni zajmu &ak
minulost

e Wwitel rozviji u Zak jejich praktické poznavani mistnich a regionalrdktit&nosti (s vyuzitim
map, obrazového materialu, exkurzi, ..)

Kompetence kiteSeni probléni
e ZAci se ui rozvijet divéru ve vlastni schopnosti
e ZAci si u¢domuji zodpowdnost za sva rozhodnuti s vyuZitirtikadi vyznamnych postav
nasich djin
e 7ak se ui v hodinach a vifipraw na hodiny vyuZivat odbornou literaturu, encykloped
internet apod.

Kompetence komunikativni
* ZAci se ui vystiZzre vyjadit o krajin¢ riznych oblasti spravnou terminologii
e ZakrozliSuje &je v minulosti, pitomnosti a budoucnosti



e Zaci naslouchaji promluvam jinych lidi a svych s@dlki
e Zaci srozumitel& vypravuji po¥st ¢i vliastni zazitky z cestovani

Kompetence socialni a personalni
e Zaci odvodi vyznam a petbu fiznych povolani a pracovnigmnosti
e Zak se i pracovat ve skupin(heterogenni pracovni skupiny)
* witel vytvari Zakim prilezitosti k interpretaci¢i prezentaci dznych text, obrazovych
material a jinych forem zaznain
e Zak rozliSuje vztahy mezi jednotlivci a narody
* Witel se zajima o natty, ndzory a zkusenosti Ziak
e witel umouje kazdému Zakovi zazit sy

Kompetence olg¢anské

o witel na gikladech vyznamnych postav naSickjinl vede Zaky k respektovani naaor
druhych lidi, k vytrvalosti, oktavosti,..

e Zaci jsou vedeni k Ugtk predkaim, k ochrag paméatek a tradic

e Wwitel umoziuje zakKim, aby se podileli na utiéni kritérii hodnocenéinnosti nebo jejich
vysledki

Kompetence pracovni
e 7ak uplatiuje elementarni poznatky lidské spwlesti, souZziti a spolupréci, nd&ildadech
porovhava minulost a sdasnost
e Wwitel vede Zaky k planovani Ukoh postuf
* witel zadavé ukoly, i kterych mohou Zaci spolupracovat

Prurezova témata

Osobnostni a sociélni vychova
* rozvoj schopnosti poznavani (4.-Fmdk)
* seberegulace a sebeorganizace (4&6ikd
e poznavani lidi (4.-5.rnik)
* mezilidské vztahy (4.-5.tmik)
* feSeni problétha rozhodovaci dovednosti (4.-5ndk)
* hodnoty, postoje, prakticka etika (4.-%mndk)

Vychova demokratického oléana
* obcanska spolmost a Skola (4.-5.tmik)
e obcan, olganska spolknost a stat (4.-5.tmik)
» formy participace okani v politickém Zivot (4.-5.r@nik)
* principy demokracie jako formy vlady atgmbu rozhodovani (4.-5gnik)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvisstech
* Evropa a st nas zajima (5.kmik)
* Objevujeme Evropu a 8/(5.raznik)
e Jsme Evropané (5&nik)

Multikulturni vychova
e kulturni diference (5.rnik)
e lidské vztahy (4.-5.r&nik)
e etnicky pivod (4.-5.r@nik)



e multikultura (5.r@nik)
e princip socialniho smiru a solidarity (4.-%ndk)

Environmentalni vychova
* ekosystémy (5.rmnik)
* lidské aktivity a problémy Zivotniho praéeti (4.-5.rénik)
* vztah¢lovéka k prostedi (4.-5.rénik)

Mezipredmétove vztahy

Cesky jazyk
e porozumgni ¢tenému (4.-5.rénik)
* vyhledavani informaci — encyklopedi@sopisy..(4.-5.ranik)
e zapisy do sedit(4.-5.r@&nik)
¢ hymna (5.ronik)
e psani velkych pismen (4.-5amk)

Anglicky jazyk
e Zivot v anglicky mluvicich zemich (5¢nik)

Matematika
e slovni ulohy — cestovani (4.-5amik)

Vytvarna vychova
*  mapa (4.-5.rénik)

Prirodovéda
* podnebné pasy (54&nik)
e dopravni vychova (4.-5.t0ik)

Hudebni vychova
* hymna (4.-5.ronik)

5.4.1 Rirodovéda

Charakteristika vyu éovaciho predmeétu

Vyucovaci fedntt se realizuje ve 4. a 5.¢iku. Navazuje naipdnet ¢lovek a s\, ktery se
vyucuje v 1. az 3. réniku. Vtomto pedn®tu Zaci poznavaji rozdily mezi Zivou a nezivou
ptirodou, podminky Zivota na Zemi, vyjieost ¢clovéka. V 5. r@niku wivo vrcholi poznatky o
vesmiru, o nasi zemi jako s@sti vesmiru a odpédnosti lidi za udrZeni Zivotnich podminek na

Zemi.

Duraz je kladen na aktiviinnosti, gimé pozorovani, jednoduché pokusy. Opira se o ngzor
material, obrazy, filmy, vychazky, exkurze ¢slmaterialu, navétry muzei atd. Vyuziva aktivity Zak

k podniceni zajmu na césta dobrodruzstvim poznavani.



Predn¥t Prirodowda je souasti vzélavaciho oborlovek a jeho st, ktery je rozlenén do
péti tematickych okruh. V tomto gedn®tu se realizuji dva okruhy:
* Rozmanitost prirody - Zaci objevuji propojenost a zavislost Zivé avieprirody, uvdomuji
si odpo¥dnost lidi za ochranuipody
» Clovék a jeho zdravi - prostednictvim poznavani svéhdd 7aci nastupuji cestu
k sebepoznani a sebepojeti¢gdomuiji si osobni zodpé&dnost za své zdravi. Seasti vyuky
je kurz dopravni vychovy.

Kli ¢ové kompetence

Kompetence k &eni
o Wwitel vede Zaky k sprdvnému uzivani tertninsymboi
e ZAci se ui pozorovat pirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého poZor
* ZAci se ui vyhledavat viiznych pramenech p@bné informace tykajici s&iva prirodowdy
e ZAaci se ui provadt jednoduché pokusy a jejich vysledky vyuZivat Kiewi vlastnosti
piirodnin

Kompetence kiteSeni problént
e Zaci se di rozvijet divéru ve vlastni schopnosti
e Zaci si u¢domuji zodpowdnost za svéiny
* witel predklada zakm nangty k samostatnému uvazovaniegeni probléifhohledr® prirody

Kompetence komunikativni
e Zaci se di srozumiteld vyjadiovat své mySlenky a nézory tykajici se ochrany thilm
prostedi
e Zaci se ti vyslechnout delSi a uceklgai vyklad
e Zaci se ti pracovat s textem a jsou vedeni k jeho spravpéodeikci
e Zaci vyuzivaji informani a komunikani prostedky pro podporu argumentace svych néazor

Kompetence socialni a personalni
e Zaci se ti spolupracovat ve skupin
e Zak pispiva k dobrym vztalm ve skupig na zaklad ohleduplnosti a respektu
* Witel se zajima o natty, ndzory a zkusenosti Ziak
e witel umoiuje kazdému Zakovi zazit Gsyh

Kompetence olganské

e Wwitel buduje u Zak ohleduplny vztah kifrodé se zvlastnim ietelem ke krajiés a girodé
svého domova

e Zak se ti vnimat hodnoty zdravi v Zive€lovéka a osvojuje si Zisoby chovani jimiz rie
své zdravi upetovat

e 7&k se i predchazet osobnimu ohroZeni (Sikana, tyrani, seixabtyovani)

e Zak si je ¥dom svych prav a povinnosti ve Skole a v rédigi se tolerantnimu chovani

* Zak uplatiuje dopravni znalosti a dovednosti jako cyklistzhadec

e 7ak si u¢domuje nutnost kédzra dodrzovani pokyinv piipac obecného ohrozZeni

Kompetence pracovni
* Witel péstuje u Zzak pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navykyddovani vymezenych
pravidel
* witel motivuje Zaky k aktivnimu zapojentipraci ve skupinach



e Wwitel vede zaky ke spravnému vyuzivani pracovnicmipek (encyklopedie, jednoduché
klice, atlasy, atd.)

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
sebepoznani a sebepojeti (4.-&ni&)
seberegulace a sebeorganizace (4 &6ik)
psychohygiena (4.-5.¢0ik)
poznavani lidi (4.-5.rnik)
feSeni konflikl a rozhodovaci dovednosti (4.-5ndk)

Multikulturni vychova
e kulturni diference (4.-5.kmik)
* lidské vztahy (5.rénik)

Environmentalni vychova
e ekosystémy (4.-5.¢mik)
e zakladni podminky Zivota (4.-50ik)
* lidské aktivity a problémy Zivotniho préetli (4.-5.rénik)
* vztah¢loveéka k prostedi (4.-5.rénik)

Mezipiredmétoveé vztahy

Cesky jazyk
e porozumgni ctenému (4.-5.rénik)
* vyhledavani informaci — encyklopedi@sopisy...(4.-5.rénik)
* popis (4.-5.rénik)
e zapisy do sedit(4.-5.r@&nik)

Matematika
o fyzikalni veliciny (4. ranik)

Vlastivéda
* podnebné pasy (54¢nik)
e dopravni vychova ( 4.-5.¢aik)

Vytvarna vychova
e ilustrace k textu (4.,5.tmik)

Praktické €éinnosti
e Kkliceni semen (4.,5.¢0ik)



Prvouka
prvni

Predmét :
Rognik :
Casova dotace :

jedna hodina tydn

Prirezova témata

Vystupy RVP 2V Vystupy SVP Ueivo Poznamky
Vyznai v jednoduchém planu mistdak dojde samostairdo Skoly, Satny fidy Misto, kde Zijeme OSV - Rozvoj schopnosti
svého bydligt a Skoly, cestu na | orientuje se v bud@skoly, dokaze sefjpravit na | Domov poznavani
urcéené misto a rozlisi mozna vyucovani. Skola Cesky jazyk — porozusmi
nebezpé v nejbliz§im okoli. Dbé& na bezpmost (Fi cest do Skoly, Obec ctenému

pojmenuje vesnici, ve které Zije, zvladne cestu ze
Skoly domi, spolehli¥ se pohybuje v blizkém okol
Skoly.

RozliSuje blizkérntbuzenské vztah
v rodirg, role rodinnych
prislusnilé a vztahy mezi nimi.

yWyjmenuje nejblizsi rodinnéifslusniky, séadicleny
dle wku, vypravi o praci rodil,
hovai o chovani v rodié,

Lidé kolem nas
Rodina
Souziti lidi

Odvodi vyznam a pagbu riznych
povolani a pracovnictinnosti.

Seznamuje se s povolanim réda s patebou
raznych povolani a pracovni¢mnosti.

Chovani lidi

Projevuje toleranci k firozenym
odliSnostem spoluzékk jejich
prednostem i nedostaiin.

Respektuje spoluzaky s jejicheuinostmi i
nedostatky, pokusi séipptisobit, aplikuje zasady
spravného chovani ve skole i mimo ni,

ve Skole rozpozna zasstnance a vaZzi si jejich prag
rozlisi nespravné chovani jinych i u sebe.

D

OSV - Poznéavani lidi
Mezilidské vztahy

OSV -Reseni konfliki a
rozhodovaci dovednosti

MLK- Lidské vztahy

MLK - Princip socialniho smiru
solidarity

Cesky jazyk — vypravovani,
zazitky

VyuZiva‘asoveé Udaje f reSeni
ruznych situaci v dennim Zi¢pt
rozliSuje @&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.

Vyjmenuje dny v tydnu, rozliSujéas prace a
odpainku, uri celé hodiny, naifkladech
porovnava odlisnosti zivota lidi, vypravi o zvycigh
préci lidi, rozpozna s@asnost a minulost.

Lidé a ¢as

Orientace Wase

Souwasnost a minulost v naSem
Zivoteé

Cesky jazyk — vyznamné dny
Vytvarna vychova + Praktické
¢innosti — vyznamné dny
Matematika - hodiny

Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné prongny v prirode v
jednotlivych r@nich obdobich.

RozIisi den a noc, rozpozn&mn obdobi, zhodnoti
odliSnosti v pirodé behem r@nich obdobi. PopiSe
z&kladnicasti rostliny,

zakladnicasti €la u savé a ptak,

porovna chovani Ziviicht v zavislosti na rénim
obdobi, vymezi Zivéichy domaci a voléZijici.
Dodrzuje pravidla sprdvného chovaniirpdk a
podili se na &m.

ur¢i zakladni podminky pro Zivot rostlin. Vyjmenuje

Rozmanitost prirody
Rostliny
Zivocichové

EVO- Lidské aktivity a problémy
Zivotniho progtedi

Cesky jazyk — vyhledavani
informaci

Praktickécinnosti — klteni
semen

Uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimove a jiné zdravatn
preventivni ndvyky s vyuZzitim

Uc¢i se dodrzovat zakladni hygienické navyky (my
rukou, pouzivani WC), dodrZuje rezim dne.
Projevuje vhodnym chovaniméanostmi vztah ke

tClovék a jeho zdravi
Pé&e o zdravi, zdrava vyZiva
Lidské tlo

OSV - Sebepoznani a sebepoje
Seberegulace a sebeorganizac
Psychohygiena
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elementarnich znalosti o lidském

zdravi. Rozpozna zaklad#asti lidskéhodla.

tele;projevuje vhodnym chovanim a

dinnostmi vztah ke zdravi.

Dodrzuje zasady bezfigeho
chovani tak, aby neohrozZoval
zdravi své a zdravi jinych..

Dodrzuje zasady bezgrmého chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Chova se obeetre pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepijemna; v pipad poteby
poZzad& o pomoc pro sebe i pro ji
dite.

Chova se obéetns pri setkdni s neznamymi jedinc
odmitne komunikaci, ktera je mu rf§pmna,

lidi (dokaZe givolat pomoc nap pii nevolnosti nebg
n@razu dosglého), Wi secisla tisiovych volani a
nacvituje jejich pouzivani, vi, Ze je nesmi zneuziv
dokéze se chovat bezpe v nouzové situaci, umi
vyhledat dos@ého a poZzadat ho o pomoc.

Uplatiiuje zakladni pravidla
Ucastnilé silni¢niho provozu.

Uplatiuje zakladni pravidladgastniki silnicniho
provozu (ovlada akzi po chodniku, vyuziva
podchodu a nadchodu, zna zasady b&azrteo
piechazeni, umi pouzivat&elnych signél pro
chodce, zna zasady beZpého chovani

v dopravnich progedcich, pouzivaiflby na kolo),
pozn& bezpma mista pro hry (s&ovani, lyZovani,
mic¢ové hry).

Reaguje adekvéagma pokyny
dosplych pi mima*adnych
udélostech.

Reaguje adekvatma pokyny dosglych pi
mimoradnych udalostech.

Osobni bezp#d
Situace hromadného ohrozeni
Dopravni vychova

v pripac poteby poZzada o pomoc pro sebe i pro jiné

at,

Piedmét : Prvouka
Rocnik : druha
Casova dotace : 2 hodiny ty&ln

Vystupy RVP zZ2V

Vystupy SVP

WEivo

Prirezova témata
Pozndmky

Vyznai v jednoduchém planu mis
svého bydligta Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna
nebezpé v nejblizSim okoli.

taak se orientuje v okoli Skoly a svého bydjst
bezpené zvlada pohyb po budéskoly,
piipravuje se na wiovani podle rozvrhu,
pamatuje si adresu svého bydidRespektuje

Misto, kde Zijeme
Domov

Skola

Obec

pravidla silnéniho provozu, pojmenujeitezité

Okolni krajina

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

EVO - Vztahéloveéka k prostedi
Cesky jazyk - psani velkych
pismen, porozusmi ¢tenému,

11




dopravni zn&y. DokaZe pojmenovat a ukazat
specifické orienténi body v okoli bydligt.

adresa - telefonovani

RozliSuje blizkéflouzenské vztah
v rodirg, role rodinnych
prisludnilé a vztahy mezi nimi.

Wyjmenuje dalsi rodinnéifsludniky nad ramec
vlastni rodiny, ugdomuje si ¥kové rozdily a
posloupnost.

Lidé kolem nas
Rodina
Souziti lidf

Odvodi vyznam a pagbu riznych
povolani a pracovnictinnosti.

Vyswétli povolani rodéa a objasni dalSi jemu znam
povolani, pokusi se objasnit praci zetmané
Skoly.

&hovani lidi
Pravo a spravedinost

Projevuje toleranci k firozenym
odliSnostem spoluzakjejich
prednostem i nedostaiin.

Seznami se s Skolnifhdem a respektuje ho,
samostat# rozliSuje zasady spravného chovani,
dokaze posoudit nespravné chovani a #tysv
spravny postup napravy, konkretizuje sva prava a
povinnosti, @i se obhajovat své nazory.

OSV - Poznavani lidi
Mezilidskeé vztahy

OSV -Reseni konflik a
rozhodovaci dovednosti
MLK- Lidské vztahy

MLK - Princip socialniho smiru
solidarity

Cesky jazyk — vypravovani
( zazitky)

Cesky jazyk — popis ( moje
rodina )

VyuZzivatasoveé Udaje f 7eSeni
ruznych situaci v dennim Zi¢pt
rozliSuje @&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.

Vyjmenuje ngsice, rozliSuje pojmy hodina, den,
tyden, nésic, rok.

Posoudi posloupnostera, dnes, zitra, rozpozna n
hodinach celou,®, ¢tvrt, ti étvrté a vyzn&i ¢as na
digitalnim displeji.

VyuZivacasové udajeipieSeni éiznych situaci

v dennim Zivat s gihlédnutim k minulosti,
piitomnosti a budoucnosti.

Lidé a ¢as

Orientace Wase

aSowasnost a minulost v naSem
Zivoteé

Zvyky a tradice

Cesky jazyk — vyznamné dny
Matematika — hodiny
Vytvarna vychova — vyznamné
dny

Praktickéfinnosti — vyznamné
dny

Uplatiiuje elementarni poznatky @
sok¥, o rodirg a¢innostech
cloveka, o lidské spolmosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a
souasnost.

Uplatiuje elementarni poznatky o solo rodire a
¢innostechtloveka, o lidské spolaosti,0 souZiti,
porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a
souasnosti.

Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné prongny v prirode v
jednotlivych r@nich obdobich.

Pozoruje, popiSe a porovna viditelnééemv piirodé
v jednotlivych r@&nich obdobich.

Dba na dodrzovani pravidel spravného chovani
v prirodk, aktivre se podili na ochramiirody a
Zivotniho prostedi.

Rozmanitost prirody

Rostliny

Zivocichové

Ohleduplné chovani kifsodé a
ochrana firody

Roztidi rekteré grirodniny podle
napadnych ufujicich znak, uvede
priklady vyskytu organisfrve
znamé lokali.

Urci a roztidi nekteré girodniny podle napadnych
uréujicich znak. Uvede piklady vyskytu organisihn
ve zname lokali

Pozoruje a upeiuje si a roz§uje poznatky o
rostlinach, poznadkteré rostliny ve znadmé lokalit
opakuje a upawje si poznatky o&kterych savcich

a ptacich, popise jednotlivésti €la.

EVO- Lidské aktivity a problémy
Zivotniho progtedi

Cesky jazyk — vyhledavani
informaci

Praktickécinnosti — klteni
semen
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Rozlisi a porovna chovani Zigicht v zavislosti na
ro¢nim obdobi.

Tridi Zivaichy na domaci a votvzijici, ukdomuje
si jejich vyznam pra@loveka.

Uplatiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravatn
preventivni ndvyky s vyuzitim
elementérnich znalosti o lidském
tele;projevuje vhodnym chovanim
¢innostmi vztah ke zdravi.

Dodrzuje zakladni hygienické navyky, orientuje s
reZimu dne, rozpozné dobu prace a povinnosti og
doby odp@inku.

Zhodnoti spravnost chovantimnosti ve vztahu ke
adravi. Shromazdi a porovna kladné a zaporné
poznatky ve vztahu ke zdravi.

Zna zakladngasti lidskéhodla a polohu zakladnich
organi v téle.

Upeuiuje si zakladni postupyippreventivni péi o
své zdravi adto, rozliSuje nemoc a Uraz.

>Movek a jeho zdravi

Pé&e o zdravi, zdrava vyzZiva
Lidské tlo

Osobni bezp#d

Navykové latky a zdravi
Situace hromadného ohroZeni
Dopravni vychova

DodrZuje zasady bezfigeho
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych.

Dodrzuje zasady bezgrmého chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Chova se obeetre pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepijemna; v gipade poteby
poZzad& o pomoc pro sebe i pro ji
dite.

Chova se obéetrs pri setkdni s nezndmymi lidmi &
uc¢i se vyhodnotit nebezpiea zavaZznost situace,
odmitne komunikaci, ktera je mu f§pmna a

nBokaze pivolat pomoc pro sebe i pro jiné lidi
v pripadct nebezpéi, znacisla tisiovych volani a
nacviuje jejich pouzivani, vi, Ze je nesmi zneuziv
uci se zachovat rozvahu a klid, nezmatkuje.

dodrzuje bezpmou vzdalenost od neznamé osoby.

at,

Uplatiiuje zakladni pravidla
silnicniho provozu.

Disledrg db& na uplaiovani pravidel dastniki
silni¢cniho provozu (zvlada dlzi po krajnici, umi
piejit bezpéne pres Zelezriini piejezd, zna
nebezpé&i za snizené viditelnosti — itla byt vicn
— reflexni materialy, @sledré pouziva pilbu na
kolo)

Reaguje adekvagma pokyny
dospillych pi mima*adnych
udalostech.

Uposlechne pokyihdosglych pii mimoradnych
situacich, respektuje jer@li se jimi.

OSV - Sebepoznani a sebepoje
Seberegulace a sebeorganizac
Psychohygiena

eti
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Predmét : Prvouka
I?oénik : treti
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Profezova témata

Vystupy RVP 2V Vystupy SVP tivo Poznamky

Vyzn&i v jednoduchém planu Orientuje se v okoli svého bydi$dovede dojit Misto, kde Zijeme OSV - Rozvoj schopnosti
misto svého bydligta Skoly, cestu| bezpe&n¢ do Skoly, pojmenuje nejteZitejSi casti Domov poznavani

na utené misto a rozlis§i mozna |obce, dovede dojit nademé misto. Pozoruje a Skola EVO - Vztahéloveéka k prostedi
nebezpéi v nejblizSim okoli. popiSe zrény v nejblizSim okoli. Projevuje zdjem o Obec Cesky jazyk — psani velkych

Z&leni svou obec (#sto) do
prislusného kraje a obsluzného
centraCR, pozoruje a popise
zmeny v nejblizSim okoli,obci

( meste).

Rozlisi girodni a unslé prvky

v okolni krajirg a vyjadi raznymi
zpasoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost.

vyznamnda mista v obci.

Umi uvést svou adresu, telefordglo, orientuje se
ve ¢leréni bytu. Z&leni svou obec doffslusného
kraje. Dovede vyjmenovat sousedni staty. Zné st
symboly. Dok&Ze namalovat statni vlajku, umi
hymnu.

Orientuje se v maf zna vyznam barev na map
Umi ukit swétové strany. RozliSi ushé a girodni
prvky v krajirg.

Okolni krajina

atni

pismen, porozumi ¢tenému,
adresa - telefonovani
Anglicky jazyk — adresa,
telefonovani

RozliSuje blizké fibuzenské
vztahy v rodig, role rodinnych
prislusniki a vztahy mezi nimi.
Odvodi vyznam a ptebu fiznych
povolani a pracovnickinnosti.
Projevuje toleranci kifrozenym
odliSnostem spoluzékjejich
prednostem i nedostatkn.

RozliSuje zakladniiflbuzenské vztahy.
Vyjmenujecleny rodiny, vyzna se vifbuzenskych
vztazich.

Primérens se chova ke starSim a mlad3ilenim
rodiny. Uplatiuje vhodné chovani ve Skole & p
¢innostech mimo Skolu.

U¢i se domlu¥ na spoléném postupuiesi problémy
v kolektivu. Projevuje toleranci kifpozenym
odliSnostem spoluzak

Lidé kolem nas
Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedinost

OSV - Poznavani lidi

OSV - Mezilidské vztahy
OSV —teSeni konflikh a
rozhodovaci dovednost
MLK - Kulturni diference
Lidské vztahy

Princip socialniho smiru a
solidarity

Cesky jazyk — vypravovani,
zazitky

Cesky jazyk — popis ( moje
rodina )

VyuZzivacasove UudajeipreSeni
raznych situaci v dennim Zivgt
rozliSuje a&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.
Pojmenuje pkteré rodaky,kulturni
¢i historické paméatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje

Orientuje se ¥ase aasovéntad - urtovanicasu,
¢as jako fyzikalni vetiina, casovy sled udalosti,
kalendde, letop@et, generace,rezim dnegr
obdobi.

Porovnava satasnost a minulost v naSem zigot
promeny zpisobu Zivota.

Lidé a ¢as

Orientace Wase

Souwasnost a minulost v naSem
Zivoteé

Regionalni pamétky

Zvyky a tradice

Zn4 statni svatky a vyznamné dny.

Anglicky jazyk — vyznamné dny
Matematika - hodiny
Praktickétinnosti — vyznamné
dny

Vytvarna vychova — vyznamné
dny

Cesky jazyk — vyznamné dny
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nékteré po¥sti nebo baje spjaté

s mistem, v &mz Zije.

Uplatiuje elementarni poznatky o
sob®, o rodirg a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolmosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na
piikladech porovnava minulost a
souwasnost..

Seznamuje se s regionalnimi pamatkami éep
pamatky.

Poznava béje, myty, pésti - minulost kraje a
predki.

Objevuje poznatky o domeéyvlasti, rodném kraji.

Regionalni pamatky
Baje, poésti, myty

Domov, vlast, rodny kraj

VDO - olxan, oganska
spol&nost a stat
Hudebni vychova - hymna

Pozoruje, popiSe a porovhava
viditelné promdny v prirock

v jednotlivych r@nich obdobich.
Roztidi rekteré girodniny podle
napadnych wujicich znak, uvede
priklady vyskytu organisinve
znamé lokalit.

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, &uje
jejich spol€éné a rozdilné vlastnos
a zn¥fi zakladni velliny pomoci
jednoduchych néastrbja @istroja.

Umi popsat promy prirody v jednotlivych rénich
obdobich. RozliSuje prvky Zivé a neZiviérpdy,
uvede piklady.

PopiSe vlastnostighterych latek a jejich z#m na
zéklad pozorovani a pokus

Seznamuje se se Slumé soustavou. Umi
vyjmenovat gkteré planety.

Vysweétli zakladni vyznam vody, vzduchu, ahn
nerost, hornin, m@idy pro Zivotclovéka.

tProvadi elementarni pokusy &terymi latkami pi
pouZiti jednoduchych #iicich ponficek a
dodrZovani zasad bezpmsti. Chape vyznamidy
pro ¢loveka, rozeznavéa druhyag.

Seznamuje se s fyzikalnimi véhiami.

Ur¢i a roztidi nekteré girodniny podle ufujicich
znaki. Provadi a vyhodnocuje jednoduché pokusy

(nag. klicivost semen). Zna zakladni podminky pro

Zivot rostlin. RozliSujgéasti kvetoucich rostlin a
seznamuje se s jejich vyznamem. Vi, Ze houby js
samostatnou skupinou rostlin. Seznamuje se

s bezpénosti (¥ sbéru hub.

Poznava spotaé znaky Ziveicha, srovnava je se
znaky rostlin. Seznamuje se s ¥nita vr&jSi stavbou
Zivogicha. Tridi Zivatichy podle dalSich znék
(obratlovci, bezobratli, podle toh&im se Zivi,...).
Seznamuje se s vyznamem Ziaa pro cloveka.
Zkouma zékladni spatenstva v dané lokadit
Prakticky tidi organismy do zndmych skupin podl
klice a atlas.

Ridi se podle zasad bezpého chovani vifrod.

Rozmanitost prirody

Latky a jejich vlastnosti
Vesmir a Zem

Voda, vzduch, fda

Fyzikalni veltiny
Rostliny

ou

Zivocichové

¢

Zhodnoti které konkrétnéinnostic¢lovéka

ochrana firody

Ohleduplné chovani kifgodé a

EVO - Ekosystémy
Zé&kladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostedi

Praktické¢innosti — klgeni
semen

Cesky jazyk — vyhledavani
informaci

Matematika — fyzikalni vediny
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v piirodé.RozliSuje aktivity prospivajici Zzivotnimu
prostedi a zdravélovéka a naopak.

Uplatiuje zakladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotn
preventivni ndvyky s vyuZitim
elementéarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanin
acinnostmi vztah ke zdravi.
DodrZuje zasady bezfreého
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych.
Chova se obéetre pri setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
negijemnd; v pipac potreby
poZada o pomoc pro sebe i pro ji
dite.

Uplatiuje zakladni pravidla
Gcastnika silniéniho provozu.
Reaguje adekva¥ma pokyny
dosgglych pri mimoradnych
udalostech.

Uplatiuje zakladni ndvyky osobni a intimni hygier
a pravidel# je fadi do denniho rezimu.

Chépe, Ze spanek, odfiwek a aktivni pohyb ma
velky vyznam pro zdraulovéka. Upewiuje si
nzakladni postupyippreventivni péi o své zdravi a
télo, rozliSuje nemoc a Uraz. \fipadt poteby
dovede pivolat telefonem prvni pomoc, zna
chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych. WEi se poskytnout prvni pomodéiplrobnych
porarénich a krvaceni.

Osvojuje si na modelovych situacich odmitani
navykovych latek. DodrZuje zasady beapeho
néhovani. Seznamuje se s krizovymi situacemi
(Sikana, tyrani,...)

Zna zakladnéasti lidskéhodla a polohu zakladnich
organi v tele. Vyswtli zakladni funkce jednotlivych
organovych soustav. Orientuje se ve vyvojétait
pied a po narozeni.

Ovlada a dodrzujeipmérens svému ¥ku pravidla
Gc¢astniki silniéniho provozu.

Zna nebezp# za snizené viditelnosti — vitdla byt
vidén — reflexni materialy, isledré pouziva pilbu
na kolo.

Uposlechne pokyihdosglych pii mimoradnych

¢ lovék a jeho zdravi
Pé&e o zdravi, zdrava vyZiva

Osobni bezp#d
Navykoveé latky a zdravi

Lidské tlo

Dopravni vychova

Situace hromadného ohrozeni

OSV- Sebepoznani a sebepoje

Seberegulace a sebeorganiza¢

Psychohygiena

i
e

situacich, respektuje jer@i se jimi.

Predmgt : Vlastivéda
Rocnik : ctvrtd
Casova dotace : 2 hodiny tygn

. . = " Praiezova témata

Vystupy RVP 2V Vystupy SVP Eivo Poznamky

Ur¢i a vys¥tli polohu svého Ur¢i a vys\tli polohu svého bydligtvzhledem ke | Misto, kde Zijeme OSV — Rozvoj schopnosti
bydliS¥ nebo pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu. Domov, obec, mistni krajina poznavani

krajiné a statu.

Vyhledava typické regionalni zvlaStnostinpdy.

Okolni krajina (mistni oblast,

Cesky jazyk — zapisy do sekit

16



region)

Urci swtové strany v firode i
podle mapy, orientuje se podle ni
aridi se podle zasad bezpého
pohybu a pobytu vifrode.

Orientuje se na m&gmpodle s¥tovych stran.
ch

Ur¢ovani s¥tovych stran

RozliSuje mezi ndty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o*sodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach naSi republiky, Evropy a
polokouli.

Objasni vysitlivky a grafiku mapy, seznamuje se
s druhy map, vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
CR.

Cte jednoduchou historickou mapu griza
seznamuje se s g@teinimi historickymi udalostmi
naSi zem.

Mapy obech zengpisné a tématickg

BEVO — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi
Cesky jazyk — porozusmi
¢tenému, vyhledavani informac
pravopis (psani velkych pismer
Vytvarna vychova - mapa

~—

o

RozliSuje hlavni organy statni modrozliSuje hlavni organy statni moci &které jejich | NaSe vlast VDO - Formy participace

a rekteré jejich zastupce, symbolyzastupce. obcani v politickém Zivot

naseho statu a jejich vyznam. Rozpozna symboly naseho statu a jejich vyznam VDO - Principy demokracie jaki
formy vlady a zjgsobu
rozhodovani
Hudebni vychova — hymna

Vyhleda typické regionalni Sleduje a porovnava osidleni, hospstid a kulturu.| RegionyCR

zvlastnosti pirody, osidleni, Posoudi jednodude a srozumitejajich vyznam

hospodéstvi a kultury, z hlediska firodniho, historického.

jednoduchym zjsobem posoudi

jejich vyznam z hlediska

prirodniho, historického,

politického, spravniho a

vlastnického.

Zprostedkuje ostatnim zkuSenostiZprostedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a Cestovani Matematika — slovni ulohy (

zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna Zj3ob Zivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich.

zajimavosti z vlastnich cest a porovnasgb Zivota
a @irodu v nasi vlasti i v jinych zemich.

cestovani)

Vyjadi na zaklad vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci
divkami, v rodid, v obci (ndste).

Vyjadtuje na zéklad vlastnich zkuSenosti vztahy
mezi lidmi, postaveni jedince v rodirrolecleni
rodiny.

&/yswétluje piibuzenské a mezigenér vztahy,
Zivot a funkci rodiny.

Znd4 sva prava a povinnosti Zaka 3koly.

Upewiuje si znalosti v dopravni vychév

Lidé kolem nas
Rodina, souziti lidi, chovani lidi

OSV — Poznavani lidi

VDO - olanska spokmost a
Skola

Hudebni vychova — hymna

Dopravni vychova

Clovék a giroda — dopravni
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vychova

RozliSuje zakladni rozdily mezi
jednatlivci, obhaji pi konkrétnich
¢innostech své nazory, pépad®
pripusti svij omyl, dohodne se na
spole’ném postupu &3eni se
spoluzaky.

Prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a
vzajemné komunikaci.

Seznamuje se s vyznamnymi socialnimi problémy
nesnasenlivosti mezi lidmi a vyjagle a obhajuje
suiij nazor.

Seznamuje se s demokrat. principy a diskutuje o
nich.

Uc¢i se vyjadovat a obhajovat sy nazor.

Mezilidské vztahy

a

MLK - Lidské vztahy
MLK — Etnicky pavod
OSV — Seberegulace a
sebeorganizace
OSV — Mezilidské vztahy

Rozpozna ve svém okoli jednéni
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zaklad
lidsk& prava nebo demokratické

&Seznamuije se s listinou zakladnich prav a svobo
Upewiuje si wdomosti o zakladnich lidskych
npravech.

Rozpozna protipravni jednani.

jLidsk& prava a povinnosti

MLK — Princip socialnismiru
a solidarity
OSV —Reseni probléna
rozhodovaci dovednost

principy . Rozpozné ve svém okoli jednani a chovani, kterg se OSV - Hodnoty, postoje,
uz tolerovat nemohou a které porusuji zakladni prakticka etika
lidska prava nebo demokratické principy . VDO - olgan, olkanska
spolenost a stat
RozliSuje z&kladni formy RozliSuje zakladni formy vlastnictvi; pouziva peniz

vlastnictvi; pouZiva penize v
béZnych situacich.

v béZznych situacich.

PoukaZze v nejbliz§im spoéském
a prirodnim prostedi na zrény a
nekteré problémy a navrhne
moznosti zlep3eni Zivotniho
prostedi obce (@sta).

Uveédomuje si globalni problémypodniho
prostedi a v rdmci svych moznosti se akéiyodili
na zlepSovaniifrodniho prosedi .

Zakladni globalni problémy

EVO - Vzt&loveka k prostedi

Pracuje scasovymi Udaji a vyuZzivs
Zjistenych udag k pochopeni
vztahi mezi dji a mezi jevy.

aPracuje sasovymi Udaji a vyuziva zji&tych udaj
k pochopeni vztahmezi dji a mezi jevy.

Lidé a ¢as
Orientace &ase alasovyiad

Rozeznévéa sdasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sodasnosti nasi vlasti
vyuzitim regionalnich specifik.
Vyuziva archiy, knihoven, sbhirek
muzei a galerii jako infornaaich
zdrojii pro pochopeni minulosti;
zdivodni zakladni vyznam
chrarenychcasti pirody,
nemovitych i movitych kulturnich

Rozeznavéa saasné a minulé a orientuje se
v hlavnich redliich minulosti a séasnosti nasi vlas
a regionu.

Seznamuje se s p&stmi, bajemi a myty.

pamatek.

Vyznamné udélosti naSickjth
liRegionalni pamatky

Baje, myty, pousti
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Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zfsob Zivota a prace
prredki na naSem Uzemi v minulos
a souwasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik.

Objasni historické dévody pro
zarazeni statnich svatla
vyznamnych dh

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkaaksap
Zivota a praceidki na naSem Uzemi v hlavnich
5tijinnych obdobich.

Vyuziva regionalnich baji, myta powsti k rozsteni
svych wdomosti.

Objasni historickéwvody pro zéazeni statnich
svatki a vyznamnych din VyuZziva regionalni
specifika.

Vyznamné dny

Predmgt : Vlastivéda
Roenik : paty
Casova dotace : 2 hodiny tygn
. . = " Praiezova témata
Vystupy RVP 2V Vystupy SVP Weivo Poznamky
Ur¢i a vys\tli polohu svého RozStuje si historické znalosti o mésbydlise a Misto, kde Zijeme OSV — Rozvoj schopnosti
bydlist nebo pobytu vzhledem ke SirSim okoli. Obec poznavani

krajin¢ a statu.

Vyhled4 typické regionélni
zvlastnosti pirody, osidleni,
hospodéstvi a kultury,
jednoduchym zfisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska
ptirodniho, historického,
politického, spravniho a
vlastnického.

Shroma#'uje a vyuziva poznatky z kronik, archia
muzei.

Uttidi a z&leni nabyté ¥domosti do jednotlivych
historickych etap.

Objevuje @jinné souvislosti regionu a vlasti.

Okolni krajina

Cesky jazyk — porozusmi

¢tenému, vyhledavani informac
pravopis (psani velkych pismer
Cesky jazyk — zapisy do se¥it

Urci switove strany v firock i
podle mapy, orientuje se podle ni
atidi se podle zasad bezpého
pohybu a pobytu vijrod.
RozliSuje mezi n&ty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje aipodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli.

Zaradi umisini CR z hlediska zegpisného (sét,
dBvropa).

Tiidi poznatky o firodnich podminkach v Evrép
ziskané z dostupnych matetial

DokazZe vysttlit grafiku map a pouziva vystlivky.
Vy¢éte z map zakladni Udaje evropskych zemi.
Shroma#'uje poznatky o EU, vyuzZiva médii.

NaSe vlast, Evropa a&v

Mapy obech zengpisné a tématickg

EGS - Evropa a s$vnas zajima
EGS — Objevujeme Evropu ac
EGS — Jsme v Evreép

EVO - Ekosystémy

EVO - Lidské aktivity a
sproblémy Zivotniho prosedi
MLK — Multikultura

Anglicky jazyk — Zivot

v anglicky mluvicich zemich
Clovek a priroda — podnebné

pasy

Zprostedkuje ostatnim zkuSenost

iZprostedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a

zazitky a zajimavosti z vlastnich

zajimavosti z vlastnich cest.

Cestovani

Vytvarna vychova — mapa

Matematika — slovni Glohy
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cest a porovna #igob Zivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich.

Porovna zfisob Zivota a firodu v nasi vlasti i jinych
zemich.

(cestovani)

RozliSuje hlavni organy statni mo
a rekteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam.

drozliSuje hlavni organy statni moci &teré jejich
zastupce, symboly nadeho statu a jejich vyznam.

NasSe vlast

VDO — Formy participace
ob¢ani v politickém Zivog
VDO - Principy demokracie jak|
formy vliady a zfisobu
rozhodovani
Cesky jazyk — hymna
Hudebni vychova - hymna

(@)

Vyjadii na zéklad vlastnich
zku3enosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
divkami, v rodig, v obci (nést).

Uvédomuje si funkci rodiny.
Znd& sva prava a povinnosti Zaka 3koly.

&eznamuje se se svymi pravy a povinnosti
v dopravni vychog.

Lidé kolem nas
Rodina , souziti lidi ,chovani lidi

Dopravni vychova

OSV — Poznavani lidi

VDO - olanska spokmost a
Skola

Clovék a giroda — dopravni
vychova

RozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhaji i konkrétnich
¢innostech své nazory, pdpact
pripusti swij omyl, dohodne se na
spole&ném postupu &eseni se
spoluzaky .

Posuzuje mezilidské vztahy a vzajemnou komuni
na zéklad vlastnich zkuSenosti.

Posuzuje vyznamné socialni problémy a
problematiku nesnasenlivosti mezi lidmi, uvede
piiklady a diskutuje o nich.

Vyjadiuje a obhajuje sy nazor.

kilezilidské vztahy

MLK — Kulturni diference
MLK — Lidské vztahy
MLK — Etnicky pivod
OSV - Seberegulace a
sebeorganizace
OSV — Mezilidské vztahy

Rozpozna ve svém okoli jednani
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zaklad
lidsk& prava nebo demokratické

principy .

éSeznamuje se s listinou zékladnich prav a svobo
Upeuiuje si wdomosti o z&kladnich lidskych
npravech.

Seznamuje se s demokrat. principy a diskutuje o
nich.

Rozpozna protipravni jednani.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterg
uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické principy .

jLidska prava a povinnosti

se

VDO — @dn, olganska
spol&nost a stat
MLK — Princip socialniho smiru
a solidarity
OSV —Reseni probléa
rozhodovaci dovednost
OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika

RozliSuje zakladni formy
vlastnictvi; pouziva penize v
béZnych situacich.

RozliSuje zakladni formy vlastnictvi; pouziva peni
v béZnych situacich.

N lastnictvi

PoukaZze v nejbliz§im
spole&enském afirodnim prostedi
na znény a rékteré problémy a
navrhne moznosti zlep3eni
Zivotniho prostedi obce (résta).

Shromézdi fiklady o globalnich problémech
ptirodniho prosedi, vyhodnoti je a pokusi se
navrhnouteSeni, obhajuje §ynazor.

Zakladni globalni problémy

EVO - Vzté&loveka k prostedi

Lidé a ¢as

Pracuje g£asovymi Udaji a vyuzivé

| Orientuje se bexgev casové pimce.

20



zjiStenych adaj k pochopeni
vztahi mezi dji a mezi jevy.
VyuZziva archiw, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako inforntaich
zdroja pro pochopeni minulosti;
zdivodni zakladni vyznam
chrarénych¢asti girody,
nemovitych i movitych kulturnich
paméatek.

Rozeznava s@asné a minulé a
orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sodasnosti nasi vlasti
vyuzitim regiondlnich specifik.
Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zfisob Zivota a prace

predki na naSem Uzemi v minulosti

a sowasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik.
Objasni historickéwsody pro
za'azeni statnich svétla
vyznamnych da.

Zaradi zjiS€né udaje historicky spra¥ra vyvozuje
souvislosti mezi jednotlivymi&i.

Upewiuije si jiz ziskané znalosti o agobu Zivota
nasich pedki na naSem Uzemi v hlavnicljidnych
obdobich a rozsije si je.

Zduvodiuje zdazeni statnich svatlka vyznamnych
dni z hlediska historického. Seznamuje se bajem
myty a po¥stmi v ramci regionu i vlasti.

S

Orientace \tase aasovyrad
Sowasnost a minulost v nasem
Zivote

Vyznamné udalosti naSickjh
Regionalni pamatky
| Statni svatky

Baje, myty, pousti

Predmgt : Prirodovéda
Roenik : ctvrty
Casova dotace : 2 hodiny tygn

Vystupy RVP ZV

Vystupy SVP

WEivo

Prirezova témata
Poznamky

Objevuje a zjiduje propojenost
prvki Zivé a nezivéirody, princip
rovhovahy pirody a nachazi

Objevuje propojenost prikzivé a nezive firody.
Seznamuje se s principem rovnovahyivq.

Rozmanitost prirody
Latky a jejich vlastnosti

RozStuje si poznatky o vyznamu vody a vzduchu

Zivotni podminky

EKO - Zakladni podminky

Zivota
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souvislosti mezi kodaym
vzhledem firody acinnosti
cloveka.

pro Zivot.
Pozna a porovn&hkteré hospodéky vyznamné
horniny a nerosty a jejich vyuZziti.

Voda a vzduch
Nerosty, hornina, jma

Meéri délku, hmotnost, teplotdas. Méieni Matematika — fyzikalni vediny
Zkouma zakladni spalenstva ve | Zkouma a porovnavéizna ffirodni spoléenstva. | Pfirodni spoléenstva EVO - Ekosystémy
vybranych lokalitach regiah Charakterizuje jednotliva spa@enstva, postupuje na

zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachaz
shody a rozdily viizpisobeni
organism: prostedi.

zakladt vlastnich pozorovani pods.

Porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech.

Vyvozuje a konkretizuje vzdjemné vztahy mezi
organismy ve vybranych lokalitach.

Vyhodnoti jejich vyznam prélovéka.

Nachazi shody a rozdilyippasobeni organistn
prostedi.

Il

Porovnava na zaklatdpozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, praktic
tridi organismy do zndmych skup
vyuziva k tomu i jednoduchéddia
atlasy.

S vyuzitim jednoduchych kil a atlag prakticky
t¥idi organismy do znamych skupin.

Ky vybranych Zivgicht popiSe stavbiela, vyZivu,
iprab¢h a zpisob Zivota.

Seznamuje se stavbou rostlin.

Pozoruje, porovnava a zaznamenava rozmanitos
v z4vislosti na rénich obdobich a v zavislosti na
rozmanitosti Zivotnich podminek.

Tt¥idéni rostlin a Zivéicht
Stavba &la zivasicha
Stavba rostlin

tiPozorovani firody v iznych
ro¢nich obdobich

Vytvarna vychova — ilustrace

k textu

Cesky jazyk — porozutmi
¢tenému, vyhledavani informac
popis, zapisy do sesit

Zhodnoti @které konkrétnéinnosti
cloveka v prirode a rozliSuje
aktivity, které mohou prosdi i
zdravicloveka podporovat nebo
po3kozovat.

Uvédomuije si souvislosti mezi vzhlederfinpdy a
¢innosticloveéka.

Uveédomuje si odpoddnost lidi za ochranu a tvorbu
Zivotniho progtedi, rostlin a Zivdichi.

Zajima se o zjsob likvidace odpad

v rdmci svych mozZnosti se aktivaapojuje do
aktivit, které mohou ochranu Zivotniho pi@sti
podporovat.

Zhodnoti rkteré konkrétnéinnostic¢lovéka, které
Zivotni prostedi a pirodu poskozuiji.

Uvédomuije si a uvedetiklady Zivelnych pohrom a
ekologickych katastrof, shromdidgje informace ze
scklovacich prosedki a z vypragni pangtnika.

Rovnovaha v firocé
Ohleduplné chovani kifsodé a
ochrana girody

EVO - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi

ZaloZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zévodni postup,
vyhodnoti a vysili vysledky

ZaloZi jednoduchy pokus, vyhodnoti, vytia
zaznamena vysledky svého pozorovani.

pokusu.

Praktickécinnosti — klgeni
semen
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Vyuziva poznatko lidskémdle k
vys\tleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav
podpae vlastniho zdravého
zpisobu Zivota.

Rozlisuje jednotlivé etapy lidskéh
Zivota a orientuje se ve vyvoji ¢
pred a po jeho narozeni .

Ucelreé planuje swj ¢as pro weni,
praci, zabavu a odpinek podle
vlastnich poteb s ohledem na
opravrené néroky jinych osob.
Uplatiuje elné zgsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a

reZzimu, zdravého stravovani a prevence nemdéicii
gse jimi .

Orientuje se v pojmech aktivni pohyb, Urazova
zébrana a reklamni vlivy.

dJci se o3dtt drobna poragni, pomoci dosgiému
pii poskytovani prvni pomoci.

Zvlada grivolat 1ékaskou pomoc.

RozS8tuje si poznatky o navykovych latkach.
Prohlubuje si a upéwje jiz osvojené jednoduché
zpasoby odmitani ndvykovych latek.

Posoudi nebezpezavislosti na hracich automatec
pccitacich.

Nacvicuje a dokaze zvladnout bezpé chovani

modelovych situacich simulujicichv rizikovém prostedi.

mimoradné udalosti.

Prredvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché:igmby
odmitani navykovych latek .
Uplatiiuje zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou

Nacvituje bezpéné chovani v silnim provozu

v roli chodce a cyklisty ( Rkaz cyklisty).

RozliSuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.) a diskutuje o nich.

Seznamuje se se sluzbami odborné pomoci a do
je vyuzit.

zdravi a jeho preventivni ochrangiNa modelovych situacich na¢uje a situace

OSeti drobn& poraéni a zajisti
lékarskou pomoc.

Uplatiiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpeénych zgsobech sexuélniho
chovani mezi chlapci asdcaty v
daném vku.

hromadného ohrozeni.

Uvédomuje si pravidla dodrZzovani denniho a pitng

stitovek a jeho zdravi
aP&e o zdravi, zdrava vyZiva

Navykové latky a zdravi

ha

Dopravni vychova

Osobni bezp#
kaze

Situace hromadného ohrozeni

MLK — Kulturni diference

EVO - Vztah¢élovéka k prostedi
OSV - Sebepoznani a sebepoj
OSV — Seberegulace a
sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV — Poznavani lidi

OSV —Reseni konfliki a
rozhodovaci dovednosti

Clovék a spolénost — dopravni
vychova

otf

Predmgt : Prirodovéda
Roenik : paty
Casova dotace : 2 hodiny ty&n

Vystupy RVP Z2V

Vystupy SVP

WEivo

Prirezova témata
Poznédmky

Objevuje a zjiBuje propojenost

Na zaklad znalosti propojenosti prékzivé a nezive

prvki Zivé a nezivé firody, princip

Rozmanitost prirody

ptirody si u¢domuje princip rovnovahy virock.

Latky a jejich vlastnosti

EKO — Zakladni podminky
Zivota
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rovnovahy pirody a nachazi
souvislosti mezi kongym
vzhledem pirody ac¢innosti
¢loveka.

Vyswétluje dalezitosti zakladnich podminek pro Ziy
na Zemi.

RozStuje si poznatky o horninach, nerostechidép
a vyuZziti pro hospodétvi CR.

Seznamuje se s pojeméravani, vznik gdy a jeji
vyznam.

ot
Voda a vzduch

Nerosty, hornina, jma

Cesky jazyk — porozutmi
¢tenému, vyhledavani informac
zapisy do sesitu

Vytvarna vychova — ilustrace k
textu

Vyswétli na zaklad elementarnich
poznatki o Zemi jako sotAsti
vesmiru souvislost s roziénim
g¢asu a sfdanim rénich obdobi.

Vyhodnoti nasi planetu jako s&ast slunéni
soustavy a vesmiru.

Zduavodni stidani dne a noci a &nich obdobi.
BliZe objasni zakonitostiiétlani r@éniho obdobi.

Vesmir a Zer&

Zkouma zékladni spalenstva ve
vybranych lokalitach regian
zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachaz
shody a rozdily v {fizpasobeni
organisnfi prostedi.

Seznamuje se s podminkami Zivotaiznych
podnebnych pasmech.

Seznamuje se s pojmem ekosystém a sameéstatn
vyvozuje podstatu pojmu a aplikuje poznatky na
blizké lokality.

Navazuje na své poznatky oifboa faus ve
vybranych lokalitdch a prohlubuje si je.

Zivotni podminky

EVO - Ekosystémy

Clovek a spolénost — podnebné
pasy

Porovnava na zéaklagozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky #idi organismy do
znamych skupin, vyuZiva k tomu
jednoduché kéie a atlasy.

Ttidi nejznanjSi druhy organisiindo skupin a
porovnava jejich fizpasobeni se proisdi.

Tridéni organisn
Rostliny, houby, Zivéichové

Cesky jazyk - popis

Zhodnoti rkteré konkrétnéinnosti
¢loveka v girodk a rozliSuje
aktivity, které mohou prosdi i
zdravic¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.

Zhodnoti rkteré konkrétnéinnostic¢lovéka

v piirod a rozliSuje aktivity, které mohou présdi a
zdraviclovéka podporovat nebo poskozovat.
Objagiuje pojem chramé uzemi usdomuje si
nutnost ochrany Zivotniho présti a aktivi se na n
podili.

Hodnoti ekologické problémy v celagavém
metitku a vyuZzije pikladi.

Rovnovéha v firod
Ohleduplné chovani kifgodé a
ochrana firody

EVO — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosedi

ZaloZi jednoduchy pokus,
naplanuje a aidvodni postup,
vyhodnoti a vys#tli vysledky
pokusu.

Vybrané kapitoly sedi na pokusech, které provad
Zzaznamenava a dodiuje.

,Pokusy

Praktickéinnosti — klgeni
semen

VyuZziva poznatk o lidském &le k
vyswétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav

Ovlada poznatky o lidskénile a vys¥tli zakladni
funkce jednotlivych organovych soustav.
a

Clovék a jeho zdravi
Lidské €lo

MLK — Kulturni diference
MLK — Lidské vztahy
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podpde vlastniho zdravého
zpasobu Zivota.

RozliSuje jednotlivé etapy lidskéh
Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte p‘ed a po jeho narozeni .
Uplatiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpénych zmgisobech sexuélnihg
chovani mezi chlapci a&déaty v
daném wku.

0V encyklopediich vyhleda a srovnava etapy vyvoj
ditéte pred a po jeho narozeni.

Uplatiuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi,
amerné svému ¥ku se orientuje v bezprych
zpasobech sexualniho chovani.

gPartnerstvi, rodovstvi, zaklady
sexudlni vychovy

OSV - Sebepoznani a sebepoj
OSV — Sebeorganizace a
seberegulace

OSV - Psychohygiena

OSV — Poznavani lidi

OSV —Reseni konfliki a
rozhodovaci dovednosti

eti

OSeti drobna poragni a zajisti
Iékarskou pomoc.

Uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochrang

Rozpozna Zivot ohroZujici Urazy seznamuje se
s prvni pomoci (masivni krvaceni, zastava dechu
Zastava srdmi ¢innosti).

u.

Ridi se pravidly zdravého #ipobu Zivota a prevence.

Pé&e o zdravi, zdrava vyZiva

EVO - Vztaheloveka k prostedi

Ucelns planuje svij ¢as pro deni,
praci, zabavu a odpmek podle
vlastnich paieb s ohledem na
opravréné naroky jinych osob.
Uplatiuje (Eelné zmisoby chovéani
v situacich ohrozujicich zdravi a

Predvadi delny zpisob chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a osobni bezp@upewiuje si a
prohlubuje si jiz ziskané&domosti).

Uvédomuje si mozné nebezppdiromadného
ohroZeni a adekvéatieaguije.

modelovych situacich simulujicichSamostatéiteSi modelové situacéipnimoiradnych

mimoradné udalosti.
Predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché igoby

udélostech .
Ovlada bezp&é chovani v sil@nim provozu v roli
chodce a cykilisty .

odmitani navykovych latek .

Osobni bezp#
Navykoveé latky a zdravi

Situace hromadného ohrozeni

Dopravni vychova

Clovék a spolénost — dopravni
vychova
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