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CO MUZEME UDELAT PRO TO, ABYCHOM NASE DETI OCHRANILI?

1)
Jednoznacné nejlepsim bezpecnostnim opatienim je pouéené dité - od rodi¢l a ze $koly.

Pouceni by mélo byt kratké a struc¢né - takové, aby ho dité bylo schopno a ochotno ze strany
rodi¢e nebo pedagoga vyslechnout a souhlasilo s nim. S détmi je tfeba otevien& hovofit o
rizicich, kterd mohou nastat po cesté do Skoly (napf. pokud vede trasa opusténymi misty)

2)

Je tfeba, aby méli rodice a déti nastavena urcita pravidla bezpecnosti, kterd by viak neméla
byt brana ze strany déti jako omezovani, ale jako nutnd ochrana.

3)

Seznamte déti s ohledem na jejich vék s moZznymi riziky a zdroven je poucte, jak se maiji
zachovat, kdyz je oslovi nékdo cizi, zejména pak:

e neddvat se do reci s cizimi osobami, nic od nich nebrat

e nechodit s cizimi nebo podezielymi osobami, nepfibliZovat se k jejich autu, nesedat
do jejich auta

e nevstupovat do vytahu s osobou, kterd je ¢imkoliv podezreld

e v pfipadé ohroZeni na sebe upozornit, napt. kiikem, pFipadné pouzit néktery z
individudlnich obrannych prostfedku (slzny sprej, osobni alarm apod.); dostat se co
nejrychleji pry¢ (utéct), pfip. udriovat bezpecénou vzdalenost; osobu pokud moZno
neprovokovat, nedotykat se ji

4)

Poucte déti, aby se vyhybaly rizikovym terénim a vysvétlete jim, jak si fict o pomoc
kolemjdoucim (nejlépe mamince s kocarkem, ¢i nespéchajicim senioriim).

Zejména pak by déti mély:

e vyhybat se opusténym a nebezpecnym mistlm (ulice, kde nechodi mnoho lidi, lesni
stezky...)

e do 3koly a ze Skoly chodit bezpecnou cestou, i kdyZ je delsi

e nikdy nejezdit autostopem







