
Pondělí oříškové mléko, chléb, pomazánka šunková pěna, zelenina
polévka bramborová na kyselo
zeleninové smaženky, bramborová kaše, zeleninový salát, džus, ovoce
jahodové mléko, chléb, nutella, ovoce

Úterý kakao, žitný chléb, pomazánka tvarohová s vejci, zelenina
polévka čočková
kuře na paprice, houskový knedlík, džus, ovoce
malinové mléko, Ferda kuličky, ovoce

Středa čokoláda, rýžová kaše v sójovém mléce, kompot, ovoce
polévka rajčatová s kapáním
vepřové maso dušené s čínským zelím, rýže, zeleninový salát, džus, ovoce
karamelové mléko, chléb, máslo, plátkový sýr, zeleninová obloha

Čtvrtek bílá káva, chléb, zeleninová pomazánka, zeleninová obloha
polévka z brokolice
hovězí po zahradnicku, brambor, zeleninový salát, džus, ovoce
banánové mléko, tvarohová pěna s ovocem, piškot, ovoce

Pátek čaj s mlékem, vícezrnný rohlík, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina
polévka hovězí s játrovými knedlíčky
hrachová kaše, chléb, sójový párek, zeleninový salát, džus, ovoce
kokosové mléko, makovec, ovoce

V Sedlnicích 25. ledna 2011
Sestavila: Zdeňka Tobolová                                                   Schválila: Karin Petrášová

Pitný režim zajištěn po celý den.
Džus je připravován z mraženého ovocného koncentrátu.

Jídelní lístek
od 21. února do 25. února 2011


